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YALNIZ DEGILSINIZ!

Sizin icin ¢calisan bir merkez var.

HIV enfeksiyonu tanisi alarak yasaminizin en zor glinlerini gecirdiginizi,
basiniza bliylik bir felaket geldigini, yasaminizin riske girdigini distintyor
olabilirsiniz. Ancak durum hic de Oyle degdil. HIV enfeksiyonu; tedauvisi
olan, normal Smranuzu saglikl yasayabilecediniz kronik bir saglik durumu
sadece.

0216 418 1061 numaral destek hattimizi arayarak telefonda ya da ydz
yuze danismanlik alabilirsiniz.

YUz yUze danismanliklarmizda randevu saatiniz size &zel olup bu saat
diliminde uzman danismanimiz ve sizin disinizda kimse destek merkezinde
bulunmamaktadir.



HIV/AIDS NEDIR?

HIV, insan bagisikhk yetmezlik virlsu
anlamina gelir ve tedavi edilmezse
AIDS’in olusmasina neden olur.
Bedenimizi enfeksiyonlara karsl koruyan
ve bagsiklik sistemimizin savunma me-
kanizmmasinin - temelini olusturan  CD4
hUcreleri, HIV tarafindan parcalanir ve
yillar icerisinde bagisiklik sistemimiz enfek-
siyonlarla bas edemez hale gelir.

HIV pozitif olmak, bireyin HIV’le karsi-
lastig1 ve virisli edindigi anlamina gelir.
HIV ile yasayan bireyler uzun vyillar
enfeksiyona dair bir belirti gdsterme-
yebilirler.

AIDS, HIV enfeksiyonunun tedavi edil-
memesi  durumunda  vyillar icerisinde
bagisiklik sistemi hdcresi olan CD4 sayisini
koruyucu seviyenin altina dusurmesiyle
baska enfeksiyon hastalklarnnin  gordl-
meye baslandigi ddénemdir.

AIDS basl basina bir hastalk degildir.
Tedavisi erken bagslanan ve HIV ile
yasayan  bireyler hayatlarnin  hicbir
evresinde AIDS evresine gelmezler.



NASIL BULASIR?

HIV, kondom .
kullaniimayan cinsel iliskiler Kan ve doku nakii
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2 Damar ici uyusturucu Anneden bebege
kullanicilannda ortak dogum sirasinda ya da
enjektér kullanimiyla anne sUtlyle bulagir.

NASIL BULASMAZ?

* Ter, tUkUruk, idrar, gbz yasi gibi vicut sivilaryla

* Hapsink ya da 6ksuruk sirasinda vucuttan cikan partikullerle
* Ayni tabak, ¢atal, bicak, haviu kullanimiyla

* Ayni tfuvalet ve dusun kullanimiyla

* Sivrisinek ve bdcek isinklaryla

* Tokalasmak, sarimak, dpusmek

* Ayni ortamda bulunmak gibi sosyal davranislarla bulasmaz.

HIV ILE YASAYAN BIR BIREY OLARAK

SOSYAL YASAMINIZA ESKiSi GiBi DEVAM EDEBILIRSINIZ.




HIV ENFEKSIYONU
NASIL TEDAVI EDILIR?

HIV enfeksiyonu duzenli takip ve tedavi
gerektiren bir saglk durumudur. Virlsun
vUcutta kendisini kopyalamasini durduran ve
pbaskilayici  tedavi adi  verilen bir ilag
tedavisiyle HIV ile yasayan bireyler AIDS
evresine hi¢c gelmeden yasamlarini saglikl bir
birey olarak surduUrebilirler. HIV tedavisinde
gunde 1 ya da 2 hap kullanilir ve gunluk
yasami etkileyen bir yan etki olusmasi
eklenmez.

AIDS evresinde tani alan bireyler, tedavi
sayesinde bu evreden cikarak saglikl
yasamlarina devam edebilirler. HIV enfek-
siyonu artik seker hastaligi ve tansiyon
hastaligi gibi kronik hastaliklar arasinda
tanimlanmaktadir.

Tedavi baslangicinda yapilan genis saglik
taramasi, CD4 hdcre sayisi ve viral yuk
miktarniza gdre hekiminiz tedavinizi plan-
layacaktrr. llac tedavisi basladiktan sonra 3
ayda bir yaptiracaginiz konfrollerden baska
HIV enfeksiyonu zamaninizi almayacakiir,




RUTIN _
TESTLER NELERDIR?

HIV ile yasayan bireylerin hayatian boyunca
3-6 ayda bir yaptirmalan gereken bazi testler vardir.

CD4 TESTi: Kandaki badisiklik sisteminin organizatérd olan hucrelerin
sayimini yaparak, sistemin durumunu gobsteren testtir. llac tedavisiyle
birlikte CD4 hlcre sayisinin referans degerlerde kalmasi beklenir.

VIRAL YUK TEST: Kandaki viris miktarnni saptayan festtin.  Tan
alindigindaki sonuglar her ne olursa olsun tedaviye basladiktan sonra
bu sayinin dusmesi ve altl ay icinde dlcUlemeyecek duzeye inmesi
beklenir.

~ BIYOKIMYA TESTLERI: Kandaki mineral, vitamin degerlerine, karaciger ve
. bobbrek fonksiyonlarina bakilan testtir.

MOGRAM TESTI: Kan hiicrelerinin saysi, yUzdesi ve sekillerine bakilan
Testtir.

HORMON TESTLERI: Hormon seviyelerinin bakildigi testlerdir.

TRROBIYOLOJI TESTLERI: Enfeksiyon sebebi olabilecek belirteclerin bo-
|[digI antikor ve kultur testleridir.

Unutmayin!

Duzenliilag kullanimi vicudunuzdaki virslerin kontrol altina alinmasini saglamaktadir. Ancak Cb4
ve viral yuk testleriyle birlikte diger rutfin testler dlzenli olarak takip edimeli ve tedavi basarisi
gdzlemlenmelidir. Tedavi duzensizligi, virGstn ilaglara kargi direng kazanmasi ve viral ydkin yeniden
yUkselmesine, kullanilan ilacin etkisiz hale gelmesine ve tedavinin karmasiklasmasina neden
olacaktir. GUnluk ilaglannizi doz atlamadan kullanmaniz ve rutin kontrollerinizi yaptirmaniz basaril
bir fedavi ve saglikll yasamin olmazsa olmazidir.



TEDAVIYE =
NASIL ERISIRIM

HIV tedavisi sosyal guvence kapsaminda ucret-
sizdir. Aktif calisan, emekli ya da dgrenci olmayip
hic bir saglik guvenceniz yoksa Genel Saglik
Sigortasi kapsamina girerek tum ila¢ ve hastane
hizmnetlerinden Ucretsiz yararlanabilirsiniz. Sosyal
guvencenizle ilgili bir sorun yasiyorsaniz destek
merkezimizden destek alabilirsiniz.

BAGISIKLIK SISTEMIMI

NASIL KORUYABILIRIM?

lac tedavisi disinda bagisiklik sistemini gucli
tfutmak amaciyla ona zarar verebilecek olan her
seyden olabildigince uzak durmak gerekir. Alkol,
sigara ve tum uyarici ve uyusturucu maddelerin
kullanimindan kacinmak, yarlyus dahi olsa spor
yapmak, duzenli uyumak ve tum gida gruplarini
icerecek bir besin programi kullanmak bagisiklik
sisteminiz icin dSnemlidir. Hekiminiz Snermedikce
pagisiklik sistemini destekledigi iddia edilen hi¢
bir takviye gida, mineral, vitamin ya da bitkisel
Urtnu kullanmaniz éneriimez.



CINSEL YASAMIMA
DEVAM EDEBILIR MIYIM?

Evet. Ancak bundan sonraki yasaminizda hem kendinizi diger cinsel yolla
bulasan hastalklardan korumak hem de esinizi/partnerinizi HIV'den
korumak adina tum cinsel iliskilerinizde kondom kullanmalisiniz. Esiniz HIV
pozitif olsa dahi korunmaya devam etmelisiniz, cunkud HIV'in baska alt
fipleriyle yeniden enfekte olmaniz, halihazirda kullondiginiz ya da
gelecekte kullanacaginiz ilaglarn  etkisiz hale gelmesine neden
olabilecektir.

Korunmak icin lateks veya polidretandan imal edilmis prezervatif
kullanmaniz yeterlidir. Kayganlastinci olarak sadece su bazli arunler
kullanimalidr. iceriginde yag olan vazelin, bebek yagi, vicut ve el kremi
v drdnler kullanmaniz kondomun butunlGgunt bozmasa bile koru-
yuculugunu zayiflatacaktir.

EVLENEBILIR VE o
COCUK SAHIBI OLABILIRSINIZ

HIV ile yasayan bireylerin, HIV ile yasayan / yasamayan bireylerle
evlenmelerinde ve cocuk sahibi olmalarinda yasal ve tibbi bir engel
yoktur. Evlenmek isteyen ciftler saglik raporlarini, aile hekimlerini ziyaret
ederek durumlarini aciklamalar ve negatif es adayinin partnerinin saglik
durumunu bildigine dair verdigi onamla alabilirler. Cocuk sahibi olmak
isteyen ciftlerin hekimlerine danisarak uygun yontem ve koruyucu
tedbirlerle sUreci ybnetmeleri gerekmektedir. Gerekli  6nlemler
alindiginda anne pozitifse bebede HIV gecisi %0,5in altina inmekte,
anne negatifse HIV gecis riski bulunmamaktadir.



HAKLARINIZ

En femel hakkiniz mahremiyetinizdir. Bir
bireyin yalnizca kimlik bilgileri dedgil,
saglik verileri de kisisel veridir ve Anaya-
sa’nin  20. maddesi kapsaminda
guvence altindadir. Saglik verileri kisisel
verileri koruma kanunu kapsaminda
korunur. HIV ile yasiyor oldugunuz bilgisi
nzaniz ve bilginiz olmadan 3. kisilerle
paylasilamaz.

HIV ile yasayan bireyler diger tum T.C.
vatandaslarnnin - yararlanabildigi  tum
haklara sahiptir. Sosyal yasam icer-
isinde zaman zaman bilgisizlik ve on
yargilar nedeniyle c¢esitli hak inlalleriyle
kargllasabilirsiniz.  Enfeksiyonunuz  hak-
kinda bilgilenmeli ve bdyle durumlarda
ilgili destek birimlerinden destek al-
malisiniz.
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pu blicishealthcare kosulsuz destekleriyle

" YOU ARE IN GOOD HANDS




