6. HIV pozitif bir hastaya miidahalede bulunurken HIV
bulasina maruz kalir miyim?

Standart olarak uygulanmasi gereken enfeksiyon kontrol
prosedurlerine/protokollere uygun tetkik ve tedavi uygulayan bir saglk
calisanina HIV bulasi gergceklesmesi mimkin degildir. HIV pozitif bir hastaya
mudahalede bulunan hekimin sagliginin tehdit altinda oldugunu kanitlayan
herhangi bir bilimsel veri mevcut degildir. Dinya Saghk Orgutil saglik
calisanlari icin HIV gecisi acisindan daha yUksek riski bulunan bazi durumlari
“kazara igne batmasi” olarak orneklendirmistir. Yani izlenmesi gereken
prosedur izlendigi slrece ancak kazara gerceklesen, beklenmedik olaylar ile
HIV bulasi riski oldugunu belirtmistir. HIV ile enfekte olan bir hastanin kan ve
kan Urtlinleriyle, saglik ¢alisaninin bir mesleki maruziyet yasamasi halinde ise
ilk 72 saat icinde Riskli Temas Sonrasi Onleme Tedavisi (PEP) uygulamasi
yapilarak bulas engellenebilir. Saglik profesyonelleri i¢cin mesleki maruziyet
durumunda PEP, SGK tarafindan Ucretsiz saglanmaktadir.

HIV tanisi almis Kisileri Pozitif Yasam Dernegi'nden danismanlik almaya
yonlendirerek Ucretsiz sosyal, psikolojik ve hukuki destek almalarini
saglayabilirsiniz.

«PAM
&
S0\ 2
o
° /Q Saglik Profesyoneller
ﬂ @pydmerkezi 2005 ﬁ@ﬁm [H]UW ﬁH@ﬁgﬁ

¢

() ©HivAidsTurkey € +90 216 418 10 61
@pozitifyasamdernegi info@pozitifyasam.org
www.pozitifyasam.org .
~u\$ M,
& (>
Implemented by s %
Bu fcerik, Federal Alman Ekonomik lsbirligi ve Kalkinma Bakanligi'nin (BMZ) ve Avrupa e alman Deuisshis Gaseilschfl (] &
Birligi Sivil Koruma ve Insani Yardim Operasyonlar Birimi (ECHO) ortak finansmaniyla ‘;‘I’;:'I’(i ::::g' isbirligi gIZ Tvcemmenarben (612) omb A , A
yirdtdlen “Toplum Merkezleri ve Yerel Inisiyatifier Projesi (CLIP)" kapsaminda hazirlonmistir. ve insani Yardim DEUTSCHE ZUSAMMENARBELT 2005

Icerigi  Avrupa Birliginin  maddi destediyle ylritdlen insani yardim faaliyetlerini
kapsamaktadir ve géreviendiren kurumlarin gérdslerini yansitmak zorunda degildir.




1.HIV ve AIDS nedir?

HIV, insan Badisiklik Yetmezligi Virusi olarak adlandirilan ve HIV
enfeksiyonuna yol acan virGstar. Virls, vicuda girdigi andan itibaren
gerceklestirdigi déngu ile bagisiklik sisteminin zayiflamasina neden olur. HIV
enfeksiyonu bir hastalik dedil, tedavisi olan kronik bir enfeksiyondur. Bugin
HIV ile yasayan bireyler dizenli tedaviye devam ederek, olagan yasam
sUrelerini HIV kaynakh bir saglik sorunu olmaksizin yasayabilmektedirler.
AIDS “Edinilmis Badisiklik Yetersizligi Sendromu” demektir. Kisi HIV ile
enfekte olduktan sonra tedavi olmamasi halinde bagisikligin zayiflamasina
bagl olarak viicutta firsatgi enfeksiyonlar ve firsatgi kanser tirleri gorulebilir.
AIDS, bash basina bir hastalik degildir: birden fazla firsatci enfeksiyonun bir
arada gérulebildigi bir hastaliklar bUtin(, HIV enfeksiyonunun ileri evresidir.

Belirlenemeyen=Bulastirmayan, HIV ilaclarini dizenli kullanan ve viral
yukleri baskilanmis HIV ile yasayan Kisilerin, virtsi cinsel iliski yoluyla hi¢
kimseye bulastirmayacaklarinin bilimsel olarak kanitlandigi anlamina
gelir. Bu bulguyu bilimsel olarak onaylayan PARTNER, Opposites Attract,
PARTNER 2 calismalarinin sonuclar ve B=B ifadesi UNAIDS, CDC, WHO
gibi HIV alaninin saygin otoritelerince kabul edilmistir.

2. HIV testi pozitif ¢cikan bir hastaya nasil

davranmaliyim?

Enfeksiyondan bahsederken direkt AIDS ya da AIDS hastaligi demek hatal
hatta ayrimci bir kullanimdir, kullanmaniz gereken asil kavram HIV
enfeksiyonudur. Kisinin HIV tanisi, diger bitin hastaliklar gibi doktor-hasta
gizliligi icerisinde dederlendiriimeli ve saglik kurulusundaki diger kisilerle
paylasiimasi zorunlulugu dogdugunda, hassasiyetle davraniimalidir.

HIV tanisi alan kisilerin blayUk bir kismi, élimcul bir hastaliga yakalandiklari
fikrine kapilmalari sebebiyle psikolojik olarak oldukc¢a zorlayici sireglerden
gecebiliyorlar. Bu sirecte saghk calisaninin taniyl hastayla paylasirken
sergiledigi tutum, daha sonra psikolojik bozukluklar gelismesinde oldukca
onleyici olabildigi gibi bu bozukluklara zemin hazirlayan bir nitelige sahip de
olabilir. Bu nedenle HIV ile ilgili bilgilerinizin dogrulugunun kontroliini
sagladiktan sonra hastayla iletisime gec¢mek, hastanin sireci daha iyi
yonetmesi ve tedaviye uyumu acisindan daha saglikli olacaktir.

3. HIV ile yasayan bir hastanin tedavi / muayene ve

bakimi sirasinda nelere dikkat edilmelidir?

Tum saghk kurumlarinin enfeksiyon kontrol standartlari olmakla birlikte, bir
hastanin HIV ile yasiyor olmasi, yapilacak uygulamalarda herkese uygulanan
standart enfeksiyon kontrol yontemleri disinda bir yontem gerektirmez.
Buna ek olarak HIV ile yasayan Kisiler sosyal hayatta karsilastigi ayrimcilik ve
damgalama sebebiyle saglik bilgileri bakimindan oldukca hassas bir noktada
durmaktadir. Hasta Haklan Yonetmeligi acik bir sekilde “Muayene, teshis,
tedavinin ve hasta ile dogrudan temasi gerektiren islemlerin makul bir gizlilik
yrtaminda gerceklestiriimesini..kapsar” dizenlemesine yer vermistir.

Ornegdin, kan tahlili icin hastaneye basvurmus olan HIV ile yasayan bir kisinin,
kan alma islemi yapilmadan d6nce saglik personelinin birbirlerini uyarmak
adina hasta HIV pozitif, dikkatli ol cumlesini odadaki herkesin duyacadi
sekilde sdylemesi, o kisinin mahremiyet hakkinin ihlal edilmesine sebep olur.
Odada bulunan kisilerin timu hekim ve/veya saglik personeli olsa dahi hak
ihlali olusmasi sonucunu degistirmez. Dolayisiyla HIV ile yasayan Kkisilerin
mahremiyet haklarinin her evrede korunmasi etik ve hukuki ac¢idan bir
zorunluluktur.

. HIV pozitif bir hastayi reddetme hakkim var midir?

Tibbi Deontoloji Nizamnamesi'nde hekimin hastayl reddetme hakki
oldugundan bahsedilmis olsa da, hastanin yalnizca HIV pozitif olmasi;
Nizamname ve i¢ hukuk mevzuati dogrultusunda hastayl reddetmek igin
gecerli bir sebep olarak goériilmemektedir. Dolayisi ile bir hekim, hastasinin
muayene/tedavi/operasyonunu yalnizca hastanin HIV pozitif olmasi
sebebine dayandirirsa goérevi koétdye kullanma sugu (Tirk Ceza Kanunu
md.257), ihmal suretiyle olusabilir.

HIV'in sifast mimkin mu?

2020 Uluslararasi AIDS Konferansi’'na katilan bir arastirma ekibi, farkl bir
tedavi rejimine gegildikten sonra Brezilya'da HIV ile yasayan bir Kisinin,
vicudunda HIV'e iliskin herhangi bir izin kalmadigini bildirdi. Daha 6nce
HIV ile yasayan iki kisinin de, kanser tedavisi sirasinda uygulanan kemik
iligi nakli ile vicutlarindaki HIV yok olmus ve bu iki vaka tip literatlriine
gecmisti. Bu tekil drnekler 6zelinde sifadan bahsetmek mimkin olsa ve
arastirmalar yogun sekilde ilerlese de yakin zamanda HIV'in sifa ile
sonuclanacak tedavisinden bahsetmek icin hentiz erken bir asamadayiz.

5. HIV pozitif oldugunu tespit ettigim hastanin

durumunu, ailesine / esine bildirmeli miyim?

Ulkemizdeki sadlik sisteminde bulasici hastalik bildirim uygulamasi vardir
ancak bu, ese veya aileye yonelik degil Saglik Bakanhgi'na ydnelik bir
bildirimdir. HIV pozitif hastanin yakinlarina bildirim yapilmasi zorunluluguna
dair bir i¢ dizenleme mevcut degildir. Kisilik haklarindan olan mahremiyet
hakki sinirlandirmasi icin kanuni dlizenlemeye ihtiya¢ vardir. Boyle bir
mevzuatin varligindan s6z edemedigimiz i¢in hekim-hasta gizliligi on planda
tutulmalidir. UNAIDS ve Dlnya Saglk Orgutd, cok ciddi bir riskin varlig
durumunda dahi hastanin ismini séylemeden bildirim yapilmasi gerektigini
tavsiye etmistir.



