HIV/AIDS Hepimizi ilgilendirir

HIV bugilin dlinyada ve Turkiye'de tiim din, dil, etnik koken, meslek,
yas, kadin, erkek, cocuk ayrimi yapmadan herkesi etkileyebilir. HIV
hepimizi ilgilendirmektedir...

HIV ve AIDS Farkhdir

HIV (Human Immmunodeficiency Virus), Tiirkce'de “insan Bagisik
Yetmezlik Virtisi” olarak adlandirilir. HIV, tedavi alinmadigi durumda
bagisiklik sisteminin zayiflamasina ve etkisiz hale gelmesine neden
olur.

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) Tiirkge'de “Edinilmis
Bagisik Yetmezlik Sendromu” olarak adlandirilan HIVin neden
oldugu hastaliklar bitlntdir. AIDS; HIV pozitif bir kiside, HIV
nedeniyle ciddi enfeksiyonlardan veya kanserlerden birinin gelismis
olmasidir. Tedavi alinmadigi durumda zamanla badisiklik sistemi
zayiflayan ve savunmasiz hale gelen her HIV pozitif kisi; ayni zaman-
da“AIDS evresine gecmis kisi” demek degildir.

Demiyoruz Diyoruz

« HIV virlist « HIV

« AIDS mikrobu-viriisu « HIV

- AIDS Sendromu - AIDS tablosu veya
AIDS evresi

- AIDS Hastasi veya Hastaligi - HIVile yasayan veya
HIV poxzitif kisi

- AIDS'li veya HIV'li - HiVile yasayan veya
HIV pozitif kisi

« HIV kapmak / Hastalik Kapmak « HIVile enfekte olmak

Her HIV ile yasayan HIV ile yasamak,
AIDS degildir! olim degildir!

HIV Zannedildigi Kadar Bulasici Degildir. ..

HIV sosyal iliskilerle, 6ptismekle, sariimakla, ayni ortamda bulun-
makla, ayni catal - kasigi, ayni havuzu, ayni tuvaleti kullanmakla,
sivrisinek 1sirmasiyla, gozle gorinlr miktarda kan icermedikce
tukarikle, ter ve gozyasi ile bulasmaz.

+ Korunmasiz cinsel iliski: HIV'in en yaygin bulasma seklidir. Risk
oranlari degisse de, anal, vajinal ve oral her tip korunmasiz cinsel
iliski ile HIV ve diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar bulasabil-
mektedir.

« Madde kullanimi, kan ve kan triinleri: icinde virtis bulunan kan ve
kan Urtni (eritrosit, trombosit, plazma vb.)nakli ya da doku ve
organ nakilleriyle bulasma olabilmektedir. Ozellikle damarici
madde kullananlarda ortak enjektdr kullanimi kan alisverisine
neden olabileceginden 6nemli bir gecis yoludur.

HIV dis ortamda oksijen ve giines ile temas ettiginde uzun sire
yasamamaktadir. Kanin miktarina ve ortama gore dis ortamda
saniyeler, en fazla dakikalar icinde bulastiricih@ini yitirir.

POZITIF BAK! HIV ve AIDS Hepimizi ilgilendirir!

« Anneden bebege: HIV gebelik siresince, dogum sirasinda ve
emzirme ile bebege gecebilmektedir. Gerekli 6nlemler alinmadigi
takdirde bulas % 20-30'dur. Glinimuzde gelismis tibbi uygulama-
lar sayesinde kadin ve erkek, tim HIV pozitifler virlisii tagimayan
bebek sahibi olabilmektedir. HIV pozitif anne gebeligi suresince
tedavi alip, gerekli énlemler alinirsa bebege gecis %0,5'in altina
kadar disirulebilmektedir.

HIV'den Korunabilirsin

« Her tirlu ve her cinsel iliskide prezervatif kullanarak

« Kontrol edilmis glivenli kan trlinleri kullanarak

- Ortak enjektor (siringa) paylasmayarak

« Bebege gecisi dnlemek icin gebelik dncesi ve sirasinda HIV testi
yaptirarak

« HIV pozitif annenin dogumunda gerekli dnlemler alinarak

« HIV pozitif anne bebegini emzirmeyerek gecis engellenebilir.

HIV Testi Yaptirmaktan Korkmayin

HIV viicuda girdikten sonra kisinin bagisiklik durumuna goére uzun
yillar (2 —= 17 yil) herhangi bir belirti géstermeyebilir. HIV ancak labora-
tuvar testleri ile saptanir. Bu testlerde, kanda HIV'e karsi gelismis olan
koruyucu maddeler (antikorlar) veya HIV'e ait proteinler (antijenler)
arastirilir. Bu antikor veya antijenler, HIV viicuda girer girmez saptana-
bilecek diizeye erismez. ilk enfekte olundugunda HIV viicuttaki
hicrelere girerek cogalmaya baslar. HIV'e ait antijen ve antikorlar
farkl stirelerde olusmaya baglar. Bu maddelerin testlerle saptanabilir
diizeye ulasmasi zaman alabilir. Bu zamana “Pencere Donemi” denir.
Bu donemde yapilan testler negatif cikabildiginden, stipheli temas-
tan en az 2,5 hafta sonra test yaptirmak, negatifse 3. ayda yapilacak
son testle emin olunmalidir.

Bugiin HIV pozitif oldugunu bilmeyen binlerce kisi bulunmaktadir.

En Yaygin Yapilan Testler
p24 Testi:
U Kanda antijene (HIV p24 proteinine) bakilr.
O Stpheli temastan en erken 2,5 hafta sonra test yaptirmak
gerekir. Anti-HIV antikor yaniti nedeniyle maskelenebilir.
U Diger testlere gore daha pahalidir.

Anti-HIV 1/2 Testi:
QO Kanda antikora bakilir.
O Akut enfeksiyon evresinde western blot ile dogrulanamayabi-
lir, dogrulama tekrar edilmelidir.
U Supheli temastan en erken 3 ay sonra elde edilecek negatif
sonug kesin olarak kabul edilebilir. Zayif sonuglar kesin sonug
olmayabilir. Western blot ve real-time PCRile arastiriimalidir.

Combo Test:
O Kanda p24 antijeni ve Anti-HIV antikorlarini tespit eder
O Temastan sonra 6. hafta ve 3. ayda test tekrarlanmalidir.
O GunUmuzde en yaygin ve glvenilir testtir.

Erken Tani Hayat Kurtarnir! Ogrenmek Seni Yasatir!

HIV pozitif olup olmadiginizi anlamaniz icin dogru stirede HIV testi
yaptirmak gerekir. Testlerde yalanci pozitiflik ¢cikabilir. Bu nedenle
Eliza testi 2 kere (+) pozitif gelen kisiye dogrulama testi (westernb-
lot) yapilir. Kesin HIV tanisi bu dogrulama testi ile konur. Dogru
zamanlarda yapilan testlerde sonuc negatif ise bu sonuca gilivene-
bilir. Korunmasiz her tirli cinsel iliski, glivenli olmayan kan alisveri-
si sonrasi ve hamilelik 6ncesi HIV testi yaptiriimasi tavsiye edilir.

Tam devlet ve Universite hastanelerinde, 6zel laboratuarlarda
danisman hekim yardimi alinarak HIV testi yaptirabilir.

Unutmayin! Dogru zamanda ilag tedavisine baslayan ve ilaglarini
diizenli bir sekilde almaya devam eden HIV pozitifler hicbir zaman
AIDS evresine gelmeden saglikh bir sekilde yasamlarini stirdiirebi-
lirler.

Testler; dncesinde, sirasinda ve sonrasinda MUTLAKA danisman hekim
yardimi alinarak yaptiriimalidir.

HIV Pozitif kisi, ikinci kez enfekte olma durumuna ve baska enfeksiyonlara karsi
oncelikle kendini, sonra da diger kisileri de korumak icin her cinsel iliskide mutlaka

prezarvatif kullanmalidir!

HIV/AIDS kronik bir hastaliktir

Diinya Saglk Orgiiti'niin kronik hastaliklar listesine olan HIV,
1996'dan bu yana gelismis Antiretroviral (HIV'i baskilayan) ilag
secenekleriyle kontrol altinda tutulabilir. Dogru zamanda ilag
tedavisine baslayan HIV pozitifler kaliteli ve saghkh bir yasam
surdrebilirler. Ge¢ HIV tanisi alan ve AIDS evresinde olan kisiler
dahiilag tedavisiyle sagliklarina geri kavusabilmektedir.

HIV tedavisi Sosyal Glivenlik Sistemi icerisinde Ucretsizdir.

HIV/AIDS ile Yasayanlarin Hak ve Ozgirliikleri Vardir

HIV pozitif kisiler tim T.C. vatandaslari ile ayni haklara sahiptir. HIV
ile yasayan bireyler diizenli tedavi ile hayatlarina devam edebilir,
calisabilir, evlenebilir, belirli &nlem ve kontrollerle saghkli cocuklar
diinyaya getirebilirler.

HIV/AIDS ile Yasayanlar Yalniz Degildir

2005 yilinda ilk kez calismalarina baslayan Pozitif Yasam Destek
Merkezi (PYDM), HIV ile yasayan herkese tibbi, psikolojik, hukuki ve
sosyal destek hizmetlerinin Ucretsiz saglandigi Tirkiye'deki ilk ve
tek Destek Merkezidir. Bugline kadar 2.500'den fazla HIV ile
yasayan kisiye destek verilen merkezimizde tiim calisanlar mahre-
miyet konusunda hassastir, kimlik bilgileri de sorulmamaktadir.

PYDM sadece HIV pozitif kisilere ve yakinlarina destek vermektedir.



