Testim pozitif ¢ikti,
simdi ne olacak?

Test sonucunuz pozitif ¢ikarsa, testin pozitif
oldugundan bir dodgrulama testi ile emin
olunur. Dogrulama testinin de pozitif cikmasi
durumunda, vakit gecirmeden bir
enfeksiyon klinigine basvurarak, tedavi
sUrecinizi doktorunuzla birlikte planlamaniz,
vicudunuzdaki virlsin tespit edilemez
dizeye ulasmasini hizlandiracaktir. Her
seyden once HIV ile yasayan Kisilerin,
tedaviye devam ettigi sirece olagan yasam
slUrelerinin kisalmadigini ve saglikli bir yasam
sUrduklerini bilmeniz gerekir. HIV ve AIDS’in
esdeger ve dlumcll olduguna dair yanlis kani
1980°’li yillardan kalmadir. Ginlimuzde ise
HIV kronik bir enfeksiyon olarak kabul
edilmektedir. Pozitif sonu¢ alan bir cok
kisinin ilk bilgi kaynadl ¢cogu zaman internet
olmaktadir ve ne yazik ki, internet HIV ve
AIDS ile alakali birgok yanlis bilgi
icermektedir. En glncel ve dogru bilgiye
ulasmak icin test sonrasi danismanlk
hizmetlerimizden faydalanabilirsiniz.

Test sonucumu kimler
ogrenebilir?

Saglik bilgilerinin timu kisisel veridir. Kisisel
verilerinizin  izniniz disinda baskalarina
verilmesi, yayllmasi ve ele gec¢irilmesi sug¢
teskil eder. Bu sebeple test sonucu ne olursa
olsun test yaptiran kisi disinda kimseyle
paylasilamaz. Test merkezleri, ozel
hastaneler ve kamu hastaneleri de dahil
olmak Uzere test yapilan her saghk
kurulusunda test sonuclar yalnizca kisinin
kendisi ile paylasilir. 18 yasindan buyulk
olmak sartiyla, kisinin onayl olmadan test
sonuglarl {es ve ebeveyn de dahil olmak
Uzere) baskalari ile paylasilamaz, arastirilarak
ogrenilemez. Aksi halde kisisel bilgilerin ele
gecirilmesi sebebiyle suc¢ teskil eden,
sorumluluk doguran davranis ortaya cikar.

Pozitif Yasam Dernegi
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HIV ile yasayanlarin, yakinlarinin,
gonulldlerin ve ilgili meslek
uzmanlarinin bir araya gelerek 2005
vilinda olusturdugdu ve 15 yili askin
sUredir HIV ve AIDS alaninda farkindalik,
savunuculuk ve destek calismalari
yurdten bir sivil toplum kurulusudur.

www.pozitifyasam.org

+90 216 418 10 61

info@pozitifyasam.org

©@pydmerkezi
@HivAidsTurkey

@pozitifyasamdernegi

Bu icerik, Federal Alman Ekonomik [sbidigi ve Kalkinma Bakanldinin
(BMZ) ve Aviupa Birigi Sivil Koruma ve [nsani Yardim Operasyoniar
Birimi (ECHO) ortak finansmanyia yardtdlen “Toplum Merkezleri ve
Yerel inisiatiffer Projesi (CLIP)" kapsaminda hazidanmusti.  Iceridi,
Aviupa  Biliginin - maddi  destegiyle  ydrdtilen  insani  yardim

faaljyetlerini kapsomaktadir ve géreviendiren kurumiann gérislerini

Yyansitmak zorunda dedildir.

Neden HIV testi

yaptirmaliyim?
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DEUTSCHE ZUSAMMENARBEIT



Neden HIV testi yaptirmaliyim?

HIV bulasi viras( i¢ceren vajinal salgi, meni,
kan, anne sUtl gibi vicut sivilarinin gegisi ile
mumkuin olabilmektedir. HIV
enfeksiyonunun kendine 6zgl bir belirtisi
yoktur ve HIV statiinlizden emin olmanin tek
yolu test olmaktir. Tani almamis HIV ile
yasayan kisiler icin test, saghkl bir yasam
strdirmenin ve HIV gecgisini dnlemenin ilk
adimidir. HIV cogdunlukla, HIV tasidigini
bilmeyen bireylerin, virlisi farkinda olmadan
baska kisilere aktarmalari ile yayllmaktadir.
Bu sebeple erken tani sonrasi ilag
kullanimina baslamak, belirlenemeyen
seviyeye daha hizli ulasmayi saglar ve cinsel
yolla HIV gecisini énler. Ayrica viicudunuzda
cinsel yolla bulasan baska bir enfeksiyon
varsa, HIV testi de yaptirmaniz onerilir. Saglik
otoriteleri herkesin rutin saglik bakiminin bir
pargasi olarak en az yilda bir kez HIV testi
yaptirmasini énetir.

Ne zaman HIV testi
yaptirmaliyim?
Pencere donemi nedir?

HIV testleri olduk¢a glvenilirdir, ancak hicbir
test virlGsi enfeksiyondan hemen sonra
tespit edemez. Bir testin HIV'i ne kadar
sUrede saptayabilecedi, kullanilan testin trQ
de dahil olmak Uzere farkh faktorlere
baghdir. HIV ile karsillasan kiside test
sonucunu verecek antijen, antikor, viral yik
gibi materyallerin vicutta olugmasi ve
saptanabilir olmasi i¢in beklenmesi gereken
bir stre vardir. Bu slire pencere ddénemi
olarak adlandirilir, test yodntemlerine ve
bireylere goére farkllik gosterir. GliniUmuzde
en yaygin kullanilan 4. jenerasyon testler icin
bu sure 45 glndlir ve %95 oraninda dogru
sonug¢ verir. Bu testler, olasi enfeksiyonu
riskli davranistan sonraki 90. glinde ise
%99,99 oraninda tespit edebilmektedirler.

Nerelerde test yaptirabilirim?

Anonim Test & Gondlll Danismanlk
Merkezleri, kamu hastaneleri, ozel
hastaneler ve 6zel laboratuvarlarda HIV testi
yaptirabilirsiniz. Yasadiginiz sehirde bir
anonim test merkezi olup olmadigini
6grenmek icin www.pozitifyasam.org
adresini ziyaret edebilirsiniz.

GONALLIATEST VE DANISMANLIK MERKEZ

Ozel Hastane / Test Merkezi /
Devlet Hastanesinde yapilan
testler arasinda fark var midir?

Onemli olan, testin nerede yapildigindan ¢ok
testin ne zaman yapildigidir. Testin yapildigi
kuruma goére, yapilan testin teknigi farkhlik
gosterebilir.  GUnimuizde, T.C. Saglk
Bakanhgrna bagh kurumlarin uyguladigi
testlerin tamami {(pencere dénemi
sUrelerinin  dikkate alinmasi  halinde)
gavenilirdir. Teyit amaciyla, riskli temastan
sonra 90. ginde bir test daha yaptiriimasi
onerilir.

Test yaptirmaktan ¢ekiniyorum,
ya test sonucum pozitif ¢cikarsa?

Riskli bir davranisiniz oldu, fakat test
yaptirmaktan ¢ekiniyor olabilirsiniz. Test
yaptirmayi ertelediginizde kisa vadede hicbir
sorunun olmadigini dustnip, bir bakima iyi
hissedebilirsiniz. Fakat bu slrecte test
sonucunun pozitif ¢lkmasinin
dogurabilecedi sonuglarla ylzlesmekten
kacindiginizi  soyleyebiliriz. Test olmayi
erteledikce olasi pozitif sonug¢ sonrasi
baslanmasi tavsiye edilen Antiretroviral
Tedaviye erisim de gecikir. Bilimsel
calismalar tanidan sonra tedaviye erken
baslamanin  faydalarini goézler 6nilne
sermektedir. Ayrica test yaptirmadikc¢a
durumla ilgili kayginiz ginlik hayatiniza
zarar verici boyutlara ulasabilir. Sizi test
olmaktan alikoyan endiseleriniz konusunda
¢6zim yollari gelistirebilmek icin test éncesi
danismanlik almak ve dogru bilgiye ulasmak
ilk adim olabilir. Ornegin test yaptirmak
istiyor fakat hicbir kisisel bilginizi paylasmak
istemiyorsaniz 6nceki cevaplarda bahsedilen
anonim test merkezlerine basvurabilirsiniz.

Testim negatif cikti,
simdi ne olacak?

Eger testinizi pencere
doneminden sonraki

bir zaman diliminde, Saghk
Bakanlgi tarafindan onaylanmisg
bir kurulusta yaptirdiysaniz
ve test sonucunuz
negatifse, sonug
guavenilirdir. Yeni bir

riskli davranista
bulunmadiysaniz

yeni bir test
uygulandiginda
sohucunun

degismesi mimkin
degildir.




