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Kondom nedir ve ne tip kondomlar vardir?

Kondomlar insanlan HIV de dahil olmak Uzere, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara
(CYBE) karsi koruma sadlamak igin bariyer gorevi gorur. Kondomlar spermin yumurta
le karsilasmasini engelledigi icin de ayni zamanda istenmeyen gebeliklere karsi bir
gebeligl onleyici yontemndir.

Dahil kondom (kadin kondomu veya vajina kondomu olarak da bilinir) vicut iginde
kullanima yoneliktir,

Harici kondom (erkek kondomu ya da penis kondomu olarak da bilinir) en populer ve
en ¢ok bulunabllir kondom tipidir. Haricl kondom, cinsel iliskiden hemen once erekte
(tam sertlesmis) olmus penise yerlestirilirken, dahili kondom ise cinsel iliskiden sekiz
Saat Oncesine kadar vajinanin icine yerlestirilebilir.

Dahili kondomun kullaniimast icin ereksiyon gerekli degildir, ancak harici kondom
takilmadan once penisin erekte olmasi zorunludur.

Haricl kondomlar Ucretsiz olarak asagidaki birimlerde bulunabilir

- Miilteci Hizmet Birimleri: Birimlerimizin adreslerine ulasmak icin 0 850 888 0 539
nurmarall Multeci Destek Hattindan bizi arayin.

- Gogcmen/Miilteci Saghk Merkezleri, Aile Saghgi! Merkezleri, Halk Sagligi Merkezleri
veya

- TUrkiye genelindeki eczaneler, siipermarketler ve diger saghk bakim magazalarindan
haricl kondom satin alinabilinir.
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Kondomlari nasil kullanmalisiniz?
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Kilif veya kutu Uzerinde basili son Paketi (kilifi) yirtilma ve deliklere
kullanma tarihini kontrol edin. Son karsl kontrol edin. Paket hasar
kullanma tarihi gegcmis kondomlari gormus goérunuyorsa kondomu

kullanmayin. kullanmayin.

\.Jv"
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Kondomu dikkatlice agin — Kondomu yerlestirirken, hasar
tirnaklariniz, digleriniz, : gormesini engellemek icin
makas veya bagka herfang tirnaklaninizin kisa (uzun degil)

bir sert ara¢ kullanmayin. kesilmis olmasina 6zen gosterin.
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Kondomlari nasil kullanmalisiniz?

Kondomlari takarken veya
yerlestirirken kullandiginiz
parmaginizda taki olmamasina
(yuzuk gibi) dikkat edin.

Cinsel iliski sirasinda, kondomun
yirtilmasi veya siyrilmasi durumunda
cinsel iliskiyi hemen sonlandirin.

@ O
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Kondomu ¢cope atmadan énce yirtilmadigindan emin olun. Kullanilmis kondomu kagit mendil
Yirtilmissa veya meni disarl dokulmusse olasi bir gebelik veya tuvalet kagidina sarp cope
olusumunu engellemek icin cinsel iliskiden sonraki 120 saat atin. Kesinlikle tuvalete atip Uzerine
icinde acil gebeligi onleyici ydonteme erisim ihtiyaciniz olabilir. x sifon cekmeyin.

xAyrica HIV de dahil olmak lizere cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar icin test yaptirmayi disinebilirsiniz.
Bu gibi durumlarda 0 850 888 0 539 numarali Milteci Destek Hattini aramanizi tavsiye ederiz.
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Harici kondomlar nasil kullanmalisiniz?

Kondomun ucundan tutun ve penisin ust
kismindan yerlestirin. Ust kisimda meninin
toplanmasi icin kuicuk bir bosluk birakin.
Kondomun ucunu iki parmaginizin arasinda
tutarak hava varsa disari cikarin.

27

Kondomu dogru yonde taktiginizdan emin olun:
Yuvarlak ¢ikinti kismi dista olmalidir dolayisiyla
kucuk bir sapka gibi goranur ve kolaylikla sarili
kisimdan acilir. Bir kondomu yanlislikla ici disina

gelecek sekilde takarsaniz, tersini CEVIRMEYIN ve
tekrar KULLANMAYIN - yeni bir kondom kullanin.

Penis erekte oldugunda partnerinizin
agzi veya genital bolgesine herhangi
bir sekilde temas etmeden kondomu
penis basindan kokune dogru acarak

gecirin.

Bosaldiktan ya da cinsel iliski tamamlandiktan
sonra, kondomun yuvarlak ¢ikinti kismi tzerinden
tutun. Kondomun kok kismindan tutun (halkanin
bulundugu) ve penisi disari ¢ikarin. Bunu penisiniz

yumusamadan ONCE yapin, boylece kondom

gevsemez ve meni disari sizmaz.
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Vajinal kullanim icin dahili kondom

4/
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Gevseyin ve cinsel organlariniza kolayca ulasip dokunabileceginiz rahat Kapali uclu kalin, i¢ halka vajinaninicine
bir pozisyona gelin. Tampon takarmis gibi bir sandalye Uzerinde tek yerlestirmek icin kullanilir. Ince, dis halka vajinal
ayak Uzerinde durmak, sirt ustt uzanmak veya comelmek, genel olarak acikligr kaplayarak bedenin disinda kalir.
uygulanan pozisyonlardir.

Parmaginizi kullanin ve i¢ halkayi vajinanin
icinden rahim boynuna dogru; gidebildigi yere
kadar itin. Kondom dogal olarak genisleyecek ve
siz bunu hissedemeyebilirsiniz.

Kondomun kapall ucunda dis kismindan tutarken, ic
halkanin kenarlarini bas ve isaret parmaginizla ayni anda
sikin ve vajinanin icine yerlestirin. Tampon takmakla
benzer bir islemdir.
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Vajinal kullanim icin dahili kondom
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Parmadinizi disari ¢ikarin ve dis halkanin

vajinanin yaklasik iki bucuk santim
Kondomu yerlestirirken, bukulmediginden emin olun. digindan sarkmasina izin verin.

Partnerinizin penisinin kondom ve
vajinal duvarlar arasindan yana Cinsel iliskiden sonra, meniyi (sperm) kesenin icinde tutmak icin dis

kaymadigindan emin olarak kondom halkayi (disar sarkan kisim) burkun. Meninin doktlmemesine 6zen
acikigindan iceri girmesini saglayin. gostererek nazik bir sekilde vajinanizdan disari ¢ikarin.
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TUm kondomlar tek kullanimliktir. Vajinal, oral
veya anal cinsel iliski icin her cinsel iliskide yeni bir
kondom kullanin.

Vajinal iliskiden anal iliskiye pozisyon deqisikligi
yaparken, pozisyon degistirmeden once kondom

!

deqistirdiginizden emin olun.

m Kayganlastirci nedir, ne zaman ve nasll kullanilmalidir?

Kuru bir vajina veya anus adrili cinsel iliskiye neden olabilir ve kondomlar kolaylikla
yirtilabilir. Kayganlastiricilar kondomun kullanim sirasinda yirtilmasini engeller ve ciltte
tahrisi onler. Kayganlastiricl (lube ya da lubricant olarak da adlandirilir) kullanirsaniz,
kondomun yirtiima riski gok daha az olacaktir. AnUs tek basina herhangi bir sivi
Uretmedidi icin anal cinsel iliski sirasinda mutlaka kayganlastiric kullanmalisiniz.
Kayganlastiricilar kondomun igine degil dis kismina uygulanmalidir. Farkl|
kayganlastiricl trleri mevecuttur: Su, silikon veya yad bazli. Kondomunuzla hangi tip
kayganlastiricinin kullanilabilecegini gormek icin kondom paketindeki bilgiler kontrol
edebilirsiniz.

Yag bazli kayganlastiricilar (vazelin, losyon, bebe yadi, kati yag veya gidasal yaglar)
kesinlikle lateks kondomlarla birlikte kullaniimamalidir (harici kondomlarin gogu latekstir),
aksli takdirde yirtilmasina neden olabilir. Dahili kondomlar cogunlukla politretan veya
nitrilden yapllir, latekse alerjisi olan kisiler icin kullanimi gtvenlidir. Bu tip dahili kondomlar
tlm kayganlastirici tlrleriyle birlikte kullanilabilir (yag bazl kayganlastiricilar dahil).
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Oral ve anal cinsel iliski icin kondom kullanmaniz gerekir mi?

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara (CYBE) karsi korunmak istiyorsaniz evet. CYBE'ler
korunmasiz oral ve anal cinsel iliski sirasinda da bulasabilir.

Partneriniz/musteriniz kondom kullanmak istemezse, kondom kullanimimin guvenli cinsel
liski yasamak, CYBElere karsi korunmak ve/veya istenmeyen gebeliklerin onlenmesi gib
her Ikiniz acisindan da faydalari konusunda onunla konusun. Cinsel partneriniz
musterinizse ozellikle kendisinin, kendi allesi veya partnerinin saghdi acisindan faydalarini
anlatabilirsiniz.

Her ikinizin de hosuna gidecek bir kondom bulmadan once farkl kondom tipleri
denemeniz eglenceli olabilir. Partneriniz/musterinizin kondom kullanmayi reddetmes
durumunda onun duygulari ve secimlerine saygli duymak yine de onemlidir, fakat bu
kislyle gergekten cinsel iliski yasamak isteyip istemediginizi diisiiniin. Kondomlar
valnizca kolay ve uygun fiyatli bir gebeligi onleyici yontem degildir, kullanildiginda hijyen,
guvenlik, korunma duygusu ve gondl rahathgr acisindan da faydalar saglar.

Kendinize dikkat etmek ve guvende hissetmek igin kondom kullanmalisiniz: CYBElerin
cogunun belirgin belirtileri olmadigini ve birgok insanin CYBE lle yasadiklarini
bilmediklerini unutmayin.

Yaninda kondom tasimanin herkesin kendi sorumlulugu oldugunu unutmayin. Bunun

partneriniz veya musterinizin gorevi oldugunu ddsunmeyin ve kondom satin almayi
onlardan beklemeyin.
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Penissiz cinsel iliski yasarken de
kondoma ihtiyaciniz olur mu?

Seks oyuncaklarinizi baskalariyla paylasiyorsaniz, kullanirken kondomla kaplamak vajinal
enfeksiyon olusmasi veya CYBE'lerin bulasmasini onlemek icin iyl bir yontemdir.

m Bir yerine iki kondom kullanmak daha miiyidir?

Kesinlikle hayir. Tek seferde iki kondom kullanirsaniz kondomun yirtiima ya da siyrniima intimali
daha yuksektir. Bu durum dahili (kadin) kondomu takiliyken ayni zamanda penise de kondom

takilmasi durumunda da gecerlidir. Tek bir kondoma guvenin ve sadece kondom i¢in uygun bir
kayganlastinci kullanin.

m Kondom virtilirsa ne yapmalisiniz?

Cinsel iliskinin herhangi bir noktasinda kondomun yirtildigini hissederseniz, derhal durun,
geri cekilin ve yirtik kondomu ¢ikarip yeni bir kondom takin. Kondom yirtiimissa ve baska
bir gebeligi onleyici yontem kullanmiyorsaniz, en kisa surede bir saglik merkezi, eczane
va da doktora basvurun ve acil gebeligi onleyici yontem talep edin. Bunu en kisa sUrede,
en gec 120 saat (5 gun) icinde yapmaniz gerekir. Yine de CYBE'ler acisindan risk altinda
olabilirsiniz, MUlteci Destek Hattini arayin ve neler yapabileceginiz konusunda bilgi alin.
Kondomunuz yirtildi ve daha fazla bilgiye ihtiyaciniz varsa, (0 850 8388 0 539) numarali
Multeci Destek Hattini haftanin 7 ginu herhangi bir saatte arayabilirsiniz.

m Kondomlari nasil muhafaza etmelisiniz?

Kondomlari soguk, sicak, floresan isik, rutubet, basing, kemirgen hayvanlar ve dogrudan
gunes 1sigindan uzak tutmalisiniz. Clzdan veya pantolon arka cebi gibi sik sik baski ve
surtinmeye maruz kalan yerlerde saklanmamalidir, bu hasar gormesine neden olablilir!
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Daha fazla bilgi icin:
Multeci Destek Hattini arayin veya ‘Multeci Destek’
web sitelerini ziyaret edin:

pozitifyasam.org/multecidestek

kirmizisemsiye.org/multecidestek

Bu brostir “Ttrkiye'de yasayan Kilit Miilteci Gruplarin Koruma Hizmetlerine Erisimlerinin Ondiindeki Engellerin Azaltiimasi Projesi”
kapsaminda gelistiriimis ve basiimistir. Proje, Birlesmis Milletler Nufus Fonu (UNFPA) Turkiye, Pozitif Yasam Dernegi ve Kirmizi semsiye
Cinsel Saglik ve Insan Haklar) Dernegi tarafindan yuritiimektedir ve Avrupa Birligi Sivil Koruma ve Insani Yardim Operasyonlari (ECHO)
tarafindan finanse edilmektedir.
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