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OZET

Bu aragtrma, Tirkiye'de yasayan hukukgular arasinda HIV farkindaligmi 6lgmeyi
amaclamaktadir. Arastirma ile HIV hakkindaki bilgi diizeyini belirlemeyi ve elde edilen
ciktilarla farkindaligi artirmak igin adimlar atmaya zemin hazirlamay1 hedeflemektedir.
Avukatlarin HIV farkindaliginin degerlendirilmesi ve ihtiyacin belirlenmesi, statiileri nedeniyle
HIV ile yasayan kisilerin yasadigi hak ihlallerinde hukuki mekanizmalarin daha etkili

islemesine katki saglayacaktir.

Arastirma, halk sagligi ve insan haklar1 arasindaki karmasik iligki i¢inde, 6zellikle HIV ile
yasayan kisilerin deneyimlerine odaklanarak, siirekli karsilastiklari sistematik ayrimcilik ve
damgalama gibi zorluklar1 vurgulamaktadir. Hukukgularin HIV konusundaki farkindaligi ve
bilgileri, HIV ile yasayan kisilerin haklarini savunma ve esitlik ve adalet erisimlerini engelleyen
sistemik bariyerlere meydan okuma cabalarinda kritik bir rol oynamaktadir. Bu baglamda,
calisma, mevcut HIV farkindaligimi degerlendirmeyi, bilgi eksikliklerini tespit etmeyi ve HIV
ile yasayan kisilerin haklarin1 etkili bir sekilde korumak i¢in hukukgularin kapasitesini artirmak
iizere hedeflenmis egitim ve savunuculuk stratejileri 6nermeyi amaclamaktadir. Bulgular,
hukukgularm HIV bulas yollar1 hakkinda genel bir farkindaliga sahip oldugunu ancak B=B ve
HIV ile iligkili ayrimciligi karmasikliklarini anlamada 6nemli eksiklikler oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu, hukuk camiasinda bilgi ve empati ile donanmis daha kapsayici bir yaklagimin

tesvik edilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: ayrimcilik, farkindalik, HIV, hukuk, savunuculuk, insan haklar1



ABSTRACT

This research aims to measure HIV awareness among legal professionals living in Turkey. The
research aims to determine the level of knowledge about HIV and to prepare the ground for
taking steps to increase awareness with the outputs obtained. Assessing the HIV awareness of
lawyers and identifying the need will contribute to the more effective functioning of legal
mechanisms in cases of rights violations experienced by people living with HIV due to their

status.

Within the complex relationship between public health and human rights, the research
highlights the challenges such as systematic discrimination and stigmatisation that people living
with HIV constantly face, with a particular focus on their experiences. Legal professionals'
awareness and knowledge of HIV plays a critical role in their efforts to advocate for the rights
of people living with HIV and challenge systemic barriers that impede their access to equality
and justice. In this context, the study aims to assess current HIV awareness, identify knowledge
gaps, and recommend targeted training and advocacy strategies to increase the capacity of legal
professionals to effectively protect the rights of people living with HIV. Findings reveal that
legal professionals have a general awareness of HIV transmission routes, but there are
significant gaps in understanding the complexities of B=B and HIV-related discrimination. This
emphasises the need to promote a more inclusive approach, armed with knowledge and

empathy, within the legal community.
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GIRIS

Halk sagligi ve insan haklar1 arasindaki karmasik etkilesimde, HIV ile yasayan kisilerin
durumu, bu kesigme noktasindaki kalict zorluklarin ¢arpici bir hatirlaticist olarak duruyor.
Gegtigimiz on yillar icerisinde tibbi alanda kaydedilen dnemli ilerlemelere ve toplumsal
farkindaligin artmasina ragmen, HIV ile yasayan kisiler sistematik ayrimcilik ve damgalanma
ile kars1 karsiya kalmaya devam etmekte ve bu durum temel insan haklarinin ¢ok yonlii olarak
ithlal edilmesi seklinde tezahiir etmektedir. Bunlar arasinda, ¢alisma hakki ve saglik hakki, bu
ithlallerin en belirgin oldugu kritik alanlar olarak ortaya ¢ikmakta ve bu haklarin etkili bir
sekilde korunmasi i¢in gerek yasal normlarin alana etkisi gerek danisanlarin sistematik bir
sekilde maruz birakildiklar: hak ihlalleri karsisinda, savunuculuk faaliyetlerinin yiiriitiilmesi bir

zorunluluktur.

Gergekten de, HIV ile yasayan kisiler icin calisma haklari, haksiz yere is akdinin
feshedilmesinden ayrimci ise alim uygulamalarina kadar uzanarak isyerinde ayrimcilik
nedeniyle siklikla tehlikeye girmektedir. Bu tiir uygulamalar sadece HIV ile yasayan kisilerin
ekonomik giivenligini zayiflatmakla kalmaz, ayni zamanda damgalanma ve izolasyon
dongiisiinii siirdiirerek toplum digina itilmelerine sebebiyet verir. Benzer sekilde, insan haklar1
hukukunun temel taslarindan biri olan saglik hakki da HIV ile yasayan Kkisiler i¢in tartigmali bir
konu haline gelmektedir. Saglik hizmetlerine esit erisim saglamay1 amaglayan yasal korumalara
ragmen, HIV ile yasayan Kkisiler tedavi ve bakima erisimde siklikla saghik hizmeti
saglayicilarmin 6nyargilarindan veya kendilerine kars1 dogrudan ya da dolayli olarak ayrimcilik

yapan kurumsal politikalardan kaynaklanan engellerle karsilasmaktadir.

Bu mekanizmalarin HIV ile yasayan kisilere de herkese oldugu gibi adaletli ve hakkaniyetli bir
sekilde isleyebilmesi i¢in ise hukukcularin alana dair farkindaligini ve bilgisini gdézlemlemek
zaruridir. Clinkii, hak ihlaline ugradiktan sonra yasal mekanizmalara basvuran kisiyi temsil
edecek avukatin ya da bir savel veya hakimin bilgi diizeyi ve farkindalii, verilecek kararin
niteligini ka¢milmaz olarak etkilemektedir. Nihayetinde avukatlar, savunduklar1 haklar
araciligiyla HIV ile yasayan insanlarm hayatlarimni 6nemli 6l¢lide etkileme, haklarini savunma
ve adalete ve esitlige erisimlerini engelleyen sistemik engellere meydan okuma potansiyeline

sahiptir.



Proje ile hedeflenen ise bilgi eksikligini tespit etmek ve elde edilen ¢iktilar ile degistirilmesine
yonelik adimlarm atilmasma 6nayak olmaktir. Hukukgular arasinda HIV'e iliskin bilgi ve
farkindalik konusundaki kritik boslugun farkinda olan bu arastirma, avukatlar arasinda HIV
farkindaliginn  mevcut durumunu titizlikle degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu
degerlendirme, yalnizca mevcut bilgi ortamimin haritasini ¢ikarmayi degil, ayn1 zamanda ele
almmasi gereken belirli eksiklik alanlarini belirlemeyi de amaglamaktadir. Bu sayede ¢alisma,
hukuk camiasinin HIV ile yasayan kisilerin haklarmni etkili bir sekilde temsil etme ve koruma
kapasitesini artirmak tizere tasarlanmis hedefli egitim girigimleri ve savunuculuk stratejileri i¢in

zemin hazirlamaya ¢aligmaktadir.

Bu ¢alismanin kapsami1 ve hedefleri detaylandirilirken, ilerleyen sayfalarda avukatlar arasinda
HIV farkindahgmi degerlendirmek igin kullanilan metodolojiler incelenecek, bu
degerlendirmenin bulgular1 sunulacak ve bu bulgularin hukuk uygulamalar1 ve savunuculuk
icin ¢ikarimlar1 tartisilacaktir. Bu detayli inceleme sayesinde arastirma, HIV ile yasayan
kisilerin haklarini savunmak ve dolayisiyla HIV/AIDS damgalama ve ayrimciligina kars1 daha
genis ¢apli miicadeleye katkida bulunmak i¢in ¢abalarina rehberlik ederek hukukcular igin

ileriye doniik yolu aydinlatmay1 amaglamaktadir.



YONTEM

Anket, 18 Temmuz - 2 Ekim 2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmis olup, cografi ve mesleki
kidem agisindan g¢esitlilik gosteren 208 hukukgudan yanit alinmistir. Nicel arastirma
yontemlerinin kullanildig1 calismada veri toplama yontemi olarak acik ve kapali uglu

sorulardan olusan soru formlar1 online olarak hedef gruba iletilmistir.

Veri toplamak i¢in kullanilan soru formu, hem agik hem de kapali u¢lu sorular1 kapsayacak
sekilde hazirlanmugtir. Bu soru formu, HIV aktarimi ve dnlenmesi hakkinda genel bilgi, HIV
ile yasayan kisilerin yasal haklarinin anlasilmasi ve karsilastiklar1 damgalanma ve ayrimciliga
yonelik tutumlar dahil ancak bunlarla siirli olmamak iizere ¢ok cesitli konular1 arastirmak
iizere tasarlanmistir. Arastirma, Tiirkiye genelinde hukuk profesyonellerinden olusan ¢esitli bir
grubu hedeflemis ve ¢ok ¢esitli deneyimleri, uzmanliklar1 ve cografi konumlar1 yansitacak bir
orneklem olusturmayi amaglamistir. Ankette ayrica, avukatlarin HIV aktarim risklerine iligskin
en son bilimsel uzlasiy1 yansitan B=B (Belirlenemeyen=Bulastirmayan) kavrami hakkindaki

bilgilerini degerlendirmeyi amaglayan bir soru da yer almistir.



BULGULAR ve YORUM

Anketi 18 Temmuz—2 Ekim arasinda toplamda 208 hukukg¢u yanitlamistir. Katilim gdsteren
hukukgularm illere gore dagilimimnda ise Istanbul (%48) ve Ankara (%]18) illerinde yogunluk
olmak Uzere 21 farkli ilden katilim saglanmistir. Yine mesleki kideme baktigimizda ise
katilimcilarin ¢ogu 2 ila 10 yillik kidem araliinda toplanmakla birlikte en yogun kesim 2-5
yillik kideme sahip goriinmektedir.

HIV ve bulagma yollar1 hakkindaki genel bilgiye iliskin anket yanitlarmin analizi, hukukgular
arasinda karigik bir anlayis manzarasi ortaya koymustur. HIV bulagmas1 hakkindaki genel bilgi
diizeyi ortalamanin tizerinde bulunarak viriisiin nasil yayildigi ve yayilmadig1 konusunda temel
bir farkindaliga isaret ederken, 6zellikle B=B (Belirlenemeyen=Bulastirmayan) kavrami ve
HIV test protokolleri gibi daha incelikli anlayis alanlarina girildiginde farkliliklar ortaya
cikmustir.

2. HIV glindelik temaslarla, sosyal iliskilerle bulasabilir.
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Grafik 1

Katilimcilarm  6nemli bir ¢ogunlugu, HIV'in gindelik veya sosyal temas yoluyla
bulasamayacagi konusunda dogru bir anlayis sergileyerek, bilimsel fikir birligi ile uyumlu
temel bir farkindalik diizeyi gostermistir. Bununla birlikte, tespit edilemeyen viral yilike sahip
kisilerin korunmasiz cinsel iliski sirasinda bile viriisii partnerlerine bulastiramayacagini ifade
eden B=B kavrami hakkinda spesifik bilgi s6z konusu oldugunda, bulgular daha az cesaret

vericiydi. Ankete katilan 208 avukattan 601 bu Onemli halk saglig1 mesajma iliskin




farkindaliktan yoksundu ve 53 katilimer ise tespit edilemeyen viral yiikke ragmen HIV

bulagmasinin hala ger¢eklesebilecegine inantyordu.

9. HIV ilag tedavisi, viicuttaki virlisi tamamen kontrol altina alir ve B (belirlenemeyen) seviyeye

baskilayarak kondomsuz iligkilerde bile virisiin gegisini engeller.
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Grafik 2

Anket ayrica, HIV ile yasayan kisilerin haklar1 ve toplumsal katilimlari, 6zellikle de evlilik
konusundaki tutumlarini arastirmistir. Katilimceilarin biiytik cogunlugu (208 kisiden 184'i) HIV
ile yasayan kisilerin evlenme hakkini onaylamistir. Ancak bu kabul, HIV ile yasayan kisilerin
statiilerini partnerlerine agiklamalar1 gerektigi yoniindeki yaygm inangla yumusatilmis ve
bir¢ok katilime1 HIV enfeksiyonunun bosanma gerekgesi olabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu bakis
acis1, yasal haklar1 anlamak ile bunlar1 HIV ile yasayan kisilerin mahremiyetine ve onuruna

saygi gosterecek sekilde uygulamak arasindaki gerilimi ortaya koymaktadir.

20. HIV ile enfekte olmak bosanma sebebidir.
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Katilimcilar arasinda fikir birligine varilan bir diger nokta da, doktorlarin bir hastanin HIV
statiislinii rizas1 olmadan yakinlarma agiklamamasi gerektigidir. Ancak, partnerlere agiklama
soruldugunda, ezici bir cogunluk bdyle bir agiklamanin gerekli oldugunu belirtmistir. Aslinda
bu bile gostermektedir ki, hukukgular her ne kadar hukuki ve teknik bilgiye 6zlinde sahip olsa
bile kendilerinin de deneyimlemelerinin ¢ok yiiksek oldugu bir ihtimale gelince hukuk

tanimamis durumdadir.

22. Ozne, HIV ile yasadigini cinsel partnerine veya esine agiklamak zorundadir.
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Grafik 4

Ne yazik ki bu tablo, HIV ile yasayan bir miivekkili olan avukatin yasanan hak ihlalini gidermek
bir yana, hak ihlalleri silsilesine yeni bir halkanin dahil edilmesine sebebiyet verebilecegi
anlamina gelmektedir. Oysa 208 katilimcidan 196’s1 HIV ile yasayanlarin haklarinin HIV ile

yasamayanlarinki gibi koruma altinda olmasi gerektigine inanmaktadir (Grafik 5).
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14. HIV ile yasayan kisilerin haklari tipki HIV ile yasamayan kisilerinki gibi koruma altinda clmalidir.
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Grafik 5

Bu bulgular, en basta B=B bilgisi olmak tizere, HIV bulagsmasina iliskin en son bilimsel
anlayisa, mahremiyetin ve ayrimcilik yapmamanin énemine ve bu ilkelerin HIV ile yasayan
kisilerin yasal savunuculugundaki pratik sonuglarina odaklanan, hukuk profesyonellerine

yonelik kapsamli egitim programlarina acil ihtiya¢ duyulduguna isaret etmektedir.
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SONUC

Turkiye'deki hukukegular arasindaki HIV farkindaligina iliskin bu arastirmanin sonucunda,
avukatlik meslegi i¢indeki anlayis ve tutumlara iliskin karmasik bir tablo ortaya ¢ikmaktadir.
HIV hakkinda, 6zellikle de bulasma yollar1 konusunda temel diizeyde bilgi sahibi olunsa da,
kritik 6nem tasityan B=B kavraminin anlasilmasinda 6nemli bir bosluk bulunmaktadir. Bu
bosluk sadece mevcut egitim cabalarindaki bir eksikligi vurgulamakla kalmamakta, ayni
zamanda damgalamayi siirdiirme ve HIV ile yasayan kisilerin haklarinin ihlal edilmesine

istemeden katkida bulunma potansiyel riskinin de altin1 ¢izmektedir.

Bulgular, HIV konusunda genel bir farkindalik olmasina ragmen, hukukgular arasinda B=B
olgusu hakkinda yanlis anlamalar ve yetersiz bilginin hakim oldugunu goéstermektedir. Bu
farkindalik eksikligi, HIV ile yasayan kisilerin mahremiyetini ve haklarin1 etkileyerek
damgalanmaya yol acabilir. Sonu¢ olarak, hukukgular arasinda B=B kavraminimn anlagilmasini
artirmay1 amaclayan hedefli egitim girisimlerine acil ihtiya¢ vardir. Bu tiir girisimler sadece
HIV bulasmasi hakkindaki yanls anlamalar1 ortadan kaldirmak i¢in degil, ayn1 zamanda HIV
ile yasayan kisiler i¢in mahremiyet ve ayrimcilik yapmama ilkelerini destekleyen bir yasal

ortami tesvik etmek i¢in de gereklidir.

Ayrica, HIV statiisiiniin agiklanmasi ve bunun evlilik ve bosanma iizerindeki algilanan
etkilerine iliskin yanitlar, kisisel inanglar ile mesleki sorumluluklarin kesisebilecegi ve HIV ile
yasayan kisilere saglanan savunuculuk ve hukuki destegi potansiyel olarak etkileyebilecek
kritik bir alan1 vurgulamaktadir. Hukuk profesyonellerinin bu karmasik durumlari etik ve etkili
bir sekilde yonetebilmeleri i¢in sadece en son bilimsel bilgilerle degil, ayn1 zamanda insan

haklar1 ilkeleri konusunda da derin bir anlayisla donatilmalar1 zorunludur.

HIV ile yasayan kisilerin yasal haklarinin tam olarak korundugu ve bu haklara saygi duyuldugu
bir gelecege dogru ilerlemek icin, hukuk profesyonellerine yonelik kapsamli ve siirekli
egitimlerin uygulanmasi ¢ok dnemlidir. Bu egitim, B=B kavrami da dahil olmak tzere HIV ile
ilgili gilincel bilgileri kapsamali ve mahremiyet, ayrimcilik yapmama ve insan haklarinin
onemini vurgulamalidir. Hukukgular arasinda bu temel konulara iliskin farkindaligi ve anlayisi
artirarak, HIV statiilerine bakilmaksizin herkesin haklarini savunan daha esitlik¢i ve adil bir

hukuk sistemini tesvik edebiliriz.
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Sonug olarak, bu ¢alisma hukukgular arasinda HIV farkindaliginin ve egitiminin artirilmasina
yonelik kritik bir ihtiya¢ oldugunu ortaya koymustur. Bu ihtiyacin giderilmesi, sadece HIV ile
yasayan kisilerin haklarinin ve onurlarmin korunmasi i¢in degil, ayni zamanda hukuk
mesleginin HIV/AIDS damgalama ve ayrimciligina karsi daha genis ¢apli miicadeleye olumlu
katkida bulunmasini saglamak i¢in de hayati onem tasimaktadir. Hedeflenen egitim ve
farkindalik ¢abalar1 sayesinde, bilgili, empati kurabilen ve HIV ile yasayanlar da dahil olmak

iizere herkesin haklarini korumaya kararli bir hukuk camiasi yaratmay1 amaglayabiliriz.
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