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Bu kitapgcik, saghginizi gézetim altinda tutmak icin tedavi aldiginiz klinikte yaptirabileceginiz
testler hakkinda size bilgi sunmaktadir. Bu testlerin bazilari, HIV'in sizi nasil etkiledigini
gostermek icindir. Diger testler ise, genel saglik durumunuzu goézlem altinda tutmak amacini
tagimaktadir. Sizden kliginize kontrol amaci ile gittiginizzamanlarda bu testlerin bazilarini
yaptirmaniz beklenmektedir. Diger testler sadece gerekli gorildiigi takdirde yapilacaktir.

Bu kitapgikta bulunan bilgilerin amaci, doktorunuzla tedavinize ve testlerinizin sonuglarina
iliskin yaptiginiz goriismelerin yerine gegmek degildir. Yine de, aldiginiz tedavinin herhangi bir
asamasina iliskin doktorunuza hangi sorulari yoneltebileceginiz hususunda size yardimci
olacaktir.
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1. Bolum:

Saghik takibi




Diizenli saglik takibinin onemi

Dogru HIV tedavisi ve bakimi, normale
yakin bir yasam suresi ile uzun ve saghkh
bir hayata sahip olma sansiniz bulundugu
anlamina gelebilmektedir.

Size en uygun tedavinin ve bakimin
saglanacagindan emin olmak amaci ile
diizenli kontrollerinizi yaptirmak igin
enfeksiyon kliniginize gitmeniz ¢ok blytik
o6nem tagimaktadir. Eger sosyal gliven-
ceniz var ise (Emekli Sandigi, Bagkur, SSK,
yesil kart, genel saglik sigortasi) enfeksi-
yon kliniklerinde yapilacak olan tim
tedavi ve bakim masraflari tcretsiz
olacaktir.



yl Test tlirleri

Yaptirabileceginiz birkag test tiri
bulunmaktadir. En sik¢a rastlanan testler
sunlardir:

Fiziksel muayene - doktorunuz
viicudunuzu inceleyecek ve olagan disi
isaretleri ve belirtileri gérmek icin sizi
muayene edecektir.

Kan testleri - sizden kan 6rnekleri
alinacaktir ve bunlar laboratuar ortaminda
incelenecektir. Bu testler, HIV'in sizi nasil
etkiledigini degerlendirmek, herhangi bir
tedavinin nasil ilerledigini gérmek ve genel
saglik durumunuz hakkinda bilgi almak
amaci ile kullanilacaktir. Doktorunuz siklkla
bircok farkli kan testi yapilmasini isteyecek-
tir. Bu sizden ¢ok miktarda kan alindigi
seklinde

bir izlenim yaratabilmektedir; fakat her test
tlipd icin sadece bir cay kasigi kadar kan
alinmaktadir.

Rontgenler, taramalar, ultrasonlar - sizde
bazi degisik belirtiler gériilmis ise, o zaman
doktorunuzun viicudunuzun igini gérme-
sini saglayan réntgen, tarama ve ultrason
gibi bazi testler yaptirmak zorunda
kalacaksiniz.

Kuguk cerrahi islemler — cok nadir olarak
laboratuar ortaminda incelenmesi amaci ile
klctk bir miktar viicut dokusu almak
gerekli olabilmektedir. Buna biyopsi adi
verilmektedir; bu islem, yerel anestezi
kullanilarak (sadece islem bolgesi
uyusturularak) yapilmaktadir.



Kliniginize yaptiginiz ilk ziyaret

Teshis konduktan sonra HIV enfeksiyonu
tedavisi yapan kliniginize yapacaginiz ilk
ziyaretinizde, mevcut saghginiz ve tibbi
geg¢misiniz, fiziksel muayene ve kan testleri
hakkinda sorular sorulacaktir.

Doktorunuz muhtemelen asagida bulunan
konular hakkinda detayl bilgi vermenizi
isteyecektir:

® Su anda baska ciddi bir hastaliginiz olup
olmadigi ya da daha 6nceden ciddi bir
hastalik gegirme dykiiniz.

@ Bazi belirtileriniz olup olmadig.

@ Sizi ya da aile bireylerini etkileyen saglhk
sorunlar (Ornek:Kalp hastaligi, diyabet,
yuiksek kan basinci, akil saghgr problemleri
ve kanser)

® Su anda ilag ya da hap kullaniyor olup olmamaniz.
Bunlara doktor tarafindan yazilan ilaglar, eczaneden
alinan ilaglar, alternatif ve bitkisel tedavi yontemler
ve keyif verici maddeler dahildir.

® Asilariniz.
@ Alerjiniz olup olmadig.

@ Sigara kullanma, egzersiz yapma ve diyet
aliskanhklariniz.

Bunun yaninda size cinsel yasaminiz hakkinda da
sorular sorulabilir. Ornek olarak, diizenli bir esinizin
olup olmadig, ¢ok esli olup olmadiginiz, eslerinizin
cinsiyeti, kondom kullanip kullanmadiginiz ve cinsel
yolla bulasan herhangi bir
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hastaliginizin olup olmadigi gibi. Bu
bilgiler, doktorunuzun, kendi sagliginizi ve
diger insanlarin sagligini nasil
koruyabileceginiz hakkinda bilgi edinme-
sine yardimci olacaktir.

ik ziyaretinizde bundan bagka fiziksel bir
muayeneden ge¢gmeniz de kuvvetle
muhtemeldir. Bunun igin giysilerinizden
bazilarini ¢cikartmaniz gerekecektir. Kendi
cinsiyetinizden bir doktor tarafindan
muayene edilmeyi ya da yaninizda ti¢lnci
bir kisi bulunmasini isteyebilirsiniz.

Cogu muayene boyunuzun, agirhginizin,
atesinizin, kan basincinizin ve nabzinizin
olctilmesi gibi islemleri icermektedir.
Doktorunuz, herhangi bir anormallik olup
olmadigini 6grenmek amaci ile yavas bir
sekilde karin bolgenize bastirabilir, nefes
alisverisinizi ve kalp atislarinizi

dinlemek icin bir dinleme aleti (stetoskop)
kullanabilir.

Doktorunuzun kulak iclerine, gozlerinize,
agziniza ve bogaziniza bakmasi kuvvetle
muhtemeldir.

Eger bazi belirtilerle ilgili sikayetiniz varsa,
o zaman bunlarla ilgili muayeneniz daha
detayl bir sekilde olacaktir.

Muayeneniz yapildiktan sonra, size bazi kan
testleri yapilacaktir. Size yapilacak olan kan
testleri, bir sonraki bélimde genis bir
sekilde aciklanacaktir. Eger bazi belirtilerle
ilgili sikayetiniz varsa, o zaman sizden daha
baska kan 6rnekleri vermeniz istenecektir.
Ornek olarak, eger dksiirigiiniiz varsa,
sizden balgam érnegi vermeniz ya da
ishaliniz varsa diski 6rnegi vermeniz
istenecektir. Bunlar laboratuar ortaminda
enfeksiyon belirtileri agisindan incele-
neceklerdir.



Rutin Klinik Muayneler

HIV'in sizi ne ydnde etkiledigini ve genel
saglik durumunuzu kontrol etmek icin her
randevunuzda test olacaksiniz. Eger HIV
tedavisinde iseniz bu testler tedavinin
nasil gittigine bakilacaktir. Diger durum-
larda ise, s6zgelimi kendinizi iyi hissetmi-
yor ya da bazi belirtiler gdsteriyorsaniz
baska testlere de ihtiyaciniz olacaktir.



Y Cinsel saghk taramasi

Cinsel yolla bulasan hastaliklar icin diizenli
test yaptirmaniz iyi bir fikirdir. Bu testler
enfeksiyon kliniklerinde Ulcretsiz olarak
yapilmaktadir.

Cinsel saglik icin kontroller, cinsel yolla
bulasan hastaliklar ve bunlarin tedavileri
hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in HIV
tedavinizi Ustlenen doktorunuza
basvurabilirsiniz. NAM'In sagladigi HIV ve
Seks adli kitapgiga bakin.



Servikal ve anal tarama 7

“insan Papilloma viriisii” (HPV) adindaki bir dahildir. Kolposkopi, cok yiiksek parlak 1sik

virtsiin bazi tirleri ile ortaya ¢ikan altinda ve bir mikroskop ile rahim agzinin
enfeksiyon, rahim agzinda, rahim agzi incelenmesi demektir. Bunun yaninda,
kansere yol acabilen bazi hiicre anoskopi, makatin incelenmesi icin ayni isi
degisimlerine sebep olabilmektedir. TUm yapmaktadir. Bu islemler, ayrica saptanan
HIV pozitif kadinlarin, HIV teshisi konduk- bazi anormal hiicrelerin tedavisinde de
tan hemen sonra rahim agzi tarama testi kullaniimaktadir; bunlar ya kimyasallar
yaptirmalar gerekmektedir. Bunun kullanilarak ya da dondurularak ya da
ardindan en az yilda bir kez bu testi yakilarak ortadan kaldirilirlar.

tekrarlamaniz onerilir.

insan papilloma viriisiiniin baz tirleri
makatta hiicre degisikliklerine yol
acabilmektedir. Bu amagla diizenli anal
tarama siklikla uygulanmaktadir.

Bu tiir kanserler ve kanser dncesi hiicre
degisiklikleri agisindan yapilan diger
tarama testlerine, kolposkopi ve anoskopi
testleri
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2. Bolum:

Sik kullanilan testler




_Kantestleri ______________________________JU

Bazi testler, 6rnegin bir enfeksiyonun
varligini gésteren testler dogrudan sonug
vermektedir. Fakat diger testlerde, saglik
durumunuza ve yasam tarziniza bagh
olarak bir kombinasyon icinde
bakilmaktadir.

Bircok kan testi, “normal”ya da “standart”
degere ya da referans araligina sahiptir.
Sunu unutmamak olduk¢a 6nemlidir ki
“normal” kavrami cesitli faktorlere gore
degisiklik gostermektedir; 6rnek olarak,
yas, kilo, boy, cinsiyet ve test yontemi.
Eger test sonucunuz normal araligin
disinda kaliyorsa, daha detayli bir sekilde
arastirma yapmak iyi bir fikir olabilir.
Doktorunuz, her zaman sizi bir birey
olarak dustinerek test sonuglariniza
bakacak ve bir sonraki adim icin karar
verme asamasinda ozelliklerinizi ve
durumunuzu dikkate alacaktir.

Bazen testin tekrarlanmasi gerekebilecek-
tir ya da ileride olabilecek degisikler
izlenebilecek ve beklenecektir.

CDA4 hiicresi sayisinin ve viral yiikiin
denetlenmesi icin yapilan kan testleri

HIV virlistiniin sizi nasil etkiledigini
denetlemek icin yapilan iki 6nemli kan
testi bulunmaktadir.

CD4 hicresi sayiniz, bagisiklik sisteminizin
durumu hakkinda gerekli bilgileri
vermektedir.

Viral yuikiintiz, kaninizda ne kadar HIV
virtisi oldugunu 6l¢mektedir.

Bu testlerin sonuglarn bazi 6nemli kararlan
tanimlar. Ornek olarak, HIV tedavisine ne
zaman baslanacagi ve HIV ilaglarinin ne
kadar ise yaradiginin denetlenmesi gibi.
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CD4 hiicreleri (bazen T-hiicreleri ya da
yardimci hiicreler de denmektedir),
viicudun enfeksiyonlara verecegi tepkiyi
diizenleyen beyaz kan hiicreleridir.

CD4 hiicresi sayiniz, tim viicudunuzdaki
degil sadece 1 milimetre kip (¢ok az
miktardaki kan 6rnegi) kan icindeki CD4
hiicrelerinin sayisinin dl¢lilmesidir.
Doktorunuz biytik ihtimalle CD4 hiicresi
sayiniz hakkinda rakamsal olarak s6z
edecektir.

HIV viriisinden etkilenmemis normal bir
insandaki CD4 hiicresi sayisi, 450 ile 1600
arasinda olabilmektedir. Fakat CD4 hiicresi
sayisi, insanlar arasinda farkhhk gosterebilir.
Ornek olarak, kadinlar erkeklere gore daha
fazla CD4 hiicresi sayisina sahiptir.

Kendi CD4 hiicresi sayiniz ayrica degisiklik
gOsterebilir ve strese, sigara kullanmaya,
adet goérme dongisiine, dogum kontrol
haplarina verilen tepkilere gore, o anki
fiziksel faaliyete ya da glinlin hangi saati
olduguna gore azalabilir ve artabilir. Ayrica
eder sizde bir enfeksiyon ya da bir hastalik
varsa, bu sayi azalabilir ya da artabilir.
Boylece, sadece tek bir test sonucuna ¢ok
fazla 5nem vermek yerine, CD4 hiicresi
sayisinin gosterdigi egilimi zaman icinde
izlemek daha fazla anlam kazanmaktadir.
Bundan baska, CD4 sayisinin ayni klinikte
Olclimiinln yaptiriimasi ve hatta
mimkinse giniin ayni saatlerinde
yaptirilmasi ¢cok daha iyi olacaktir. Eger
sizde bir enfeksiyon varsa, 6rnek olarak grip
ya da uguk ¢cikmasi gibi, kendinizi daha iyi
hissedene kadar CD4 sayimini ertelemeniz
cok daha iyi olacaktir.
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Eger nispeten fazla CD4 sayisina sahipseniz,
herhangi bir belirti gdstermiyor ve HIV
tedavisi icin ilag kullanmiyorsaniz, CD4
sayiniz her i¢ ya da dort ayda bir kere
Olclilecektir (ya da eger cok yiiksekse her alti
ayda bir kere).

Fakat sayim degeriniz hizli bir sekilde
dislyorsa ya da klinik bir calismada yer
aliyorsaniz, doktorunuz daha sik olarak sayim
alinmasi yéniinde bir 6neri getirebilir.

HIV tedavisine basladiktan sonra CD4
sayisinin izlenme sikligy, kliniginize gore ve
CD4 sayinizin ne kadar yiiksek olduguna gére
degisiklik gostermektedir. Genel bir kural
olarak, eger herhangi bir belirti varsa ya da
kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, her Gg¢ ila alti
ayda bir kere ya da daha sik bir sekilde
kontrol ettirmeniz beklenmektedir.

CDA4 hiicresi sayisi neyi onceden
bildirebilir

HIV tedavisi kullanmadiginiz takdirde, CD4
sayiniz biyuk bir ihtimalle zaman icinde git
gide azalacaktir.

CD4 hiicresi sayinizin izlenmesi size ve
doktorunuza, HIV tedavisi ve bakimi
hakkinda 6nemli kararlar vermekte yardimci
olacaktr.

CDA4 hiicresi sayisi neyi onceden
bildirebilir

Eger bir kisinin CD4 sayisi 350'ye diiserse, bu
kisilere genel olarak HIV tedavisine
baslamalari tavsiye edilmektedir. CD4 hiicresi
sayiniz 350 civarinda oldugu zaman HIV
tedavisine baslamanin, CD4 hiicresi sayinizin
daha duslk olana kadar beklemekle
karsilastirildigi zaman ¢ok sayida avantajlara
sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.
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CD4 hiicresi sayisi 350 civarinda oldugu
zaman tedaviye baslayan insanlarda
bagisiklik sisteminin normal seviyeye
gelmesi olasidr.

CD4 hiicresi sayisi 350 civarinda oldugu
zaman tedaviye baslanmasi ayrica HIV
ylziinden hasta olmanizin hayli olasilik
disinda oldugu anlamina gelmektedir. Buna
ek olarak, diger ciddi hastaliklarin gelisme
riskini de azalttig ortaya konmustur; 6rnek
olarak, kalp, bébrek ve karaciger hastaliklar
ve bazi kanser tiirleri gibi.

Boylelikle doktorunuz bu asamada sizinle
tedaviniz hakkinda goriismeye
baslayacaktir.

CDA4 hiicresi sayisi 200 ve daha altinda
-HIV tedavisine baslayin ve enfeksiyonlari
onlemek icin diger tedavilere baslayin
Eger CD4 hiicresi sayiniz 200 ya da daha

altindaysa, bazi ciddi hastaliklarin gelisme

riski bulundugundan dolayi, ciddi bir sekilde
tedavi olmayi dlistinmeniz gerekmektedir.

Ayrica bu hastaliklarin olusma riskini azaltmak
amaci ile baska tedavilere de baslamaniz
gerekecektir. Buna koruyucu tedavi,
“profilaksi” adi verilmektedir. CD4 hiicresi
sayiniz artmaya baslar baslamaz giivenli bir
sekilde profilaksi tedavisine bir son verebilir-
siniz. Ornek olarak, bir zatiirree tiirii olan
PCP'nin 6nlenmesi icin size antibiyotik
verilebilir.
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HIV tedavisine basladiginiz
zamanki CD4 hiicresi sayiniz

HIV tedavisine basladiginiz zaman, CD4
hiicresi sayiniz git gide artmaya
baslayacaktir. Bunun siresi, kisiler arasinda
cok fazla degisiklik gosterebilmektedir. Bazi
insanlarda CD4 hiicresi sayisinin normal
seviyelere tirmanmasi aylar, hatta yillar
boyu surebilmektedir. Eger tedaviye duistik
bir CD4 sayisi ile basladiysaniz, CD4 hiicresi
sayinizin yiikselmesinin, cok uzun bir siire
almasi kuvvetle muhtemeldir. Fakat CD4
sayinizda olusabilecek ¢ok kiigiik bir artisin
bile sagliginizda biytk iyilesmeler
kaydedecegini bilmek glizeldir.

Doktorunuz CD4 hiicresi sayinizi, viral
ylkunuzle beraber, tedaviye basladiktan
sonra her 3 ila 6 ayda bir kere izleyecektir.

CDA4 yiizdesi

Sahip oldugunuz CD4 hiicrelerinin sayisini
saymak icin kullanilacak olan teste ek
olarak doktorlar bazen tim beyaz kan
hicrelerinin oraninin CD4 hiicrelerine olan
oranini Olgerler. Buna CD4 hiicresi ylizdesi
adi verilmektedir. HIV ile enfekte olmayan
kisilerde CD4 hiicrelerinin ytzdesi %40
civarinda olabilmektedir.

%14 civarinda bir CD4 ylizdesine sahip
olmanin, CD4 sayisi 200 oldugundaki ile
ayni hastalanma riskine isaret ettigi
diustintlmektedir.

Doktorunuz CD4 hiicrelerinizin ylizdesini
Olctligl zaman, eger birinci test ile bir
sonraki test arasinda CD4 sayinizda buyuik
bir deger degisimi varsa, bu tedaviye
baslama kararinda etkili olabilmektedir.
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Viral yuik, kaninizda bulunan HIV miktarini
tanimlamak icin kullanilan bir terimdir.
Kaninizda ne kadar fazla HIV varsa (ve
boylelikle viral yiikiinliz daha fazla
olacaktir), o zaman CD4 hiicresi sayiniz
daha hizl diisecektir ve hasta olma riskiniz
cok daha fazla olacaktir.

Viral yiuk testleri, kaniniz icinde bulunan
HIV'in genetik materyal miktarini 6lgmekte-
dir. Bir viral ylk testinin sonuglari, HIV
RNA’sinin bir mililitre kan icinde bulunan
kopyalarinin sayisi olarak tarif edilmektedir.
Fakat doktorunuz normal olarak viral
yukinuzden bir sayi seklinde bahsedecek-
tir. Ornek olarak, 10.000 olan bir viral yiik,
duslk olarak duistinilmektedir; 100.000 ise
yuksek bir say1 kabul edilmektedir.

HIV tedavisi gormediginiz

zamandaki viral yiikiiniiz

Eger HIV tedavisi gérmiyorsaniz, viral
yiikiinliz diizenli enfeksiyon klinigi
ziyaretleriniz sirasinda izlenecektir. Bunun
nedeni, viral ylk seviyesinin, HIV'in tedavi
edilmedigi durumlarda, saghginizi ne
sekilde etkileyebilecegi konusunda oldukca
onemli bilgiler verebilmesidir. CD4 sayisi
ayni olan insanlar arasinda, ytiksek viral
yuke sahip olanlar CD4 hiicrelerini
kaybetme egilimi gdstermekte ve daha
hizl bir sekilde hastalanmaktadir.

HIV tedavisi olmadiginiz zaman, viral yiik
seviyeniz yapilan testler arasinda inis
cikislar gésterebilmektedir. Bu artislar
genellikle endise yaratacak diizeyde
dedildir. Viral ykin{zin ikiye katlanmasi
bile 5nemli olmayabilir.
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Grip aslisi gibi asllar ve enfeksiyonlar, viral
yukiinuz Gzerinde gegici bir artisa sebep
olabilmektedir. Doktorunuzun, sonuglarinizi
incelerken bu durumu g6z 6niinde
bulundurmasi gerekmektedir.

CD4 sayiniz gibi, viral yiklniiziin zaman
icinde nasil bir egilim gosterdigine bakmak
¢ok faydali olacaktir. Viral yiik sonuglariniz
aylar boyunca devam eden bir artis
goOsteriyorsa, ya da bu artis t¢ kattan daha
fazlaysa, bu, dikkate alinmasi gereken bir
sebep olabilir.

Ornek olarak, 5.000 den 15.000 e olan bir
artis, tedavi olmadiginizzamanda endise
etmenize bir sebep teskil etmemelidir. Hatta
50.000 den 100.000 e olan bir artis da
onemli olmayabilir - bu hala test icin verilen
hata sinirlar icinde kalmaktadir.

Fakat 5.000 den 25.000 e olan bir artis
onemli bir durumdur. Bu, son viral yiik
testinizden bu yana, kaniniz icinde bulunan
virs miktarinda bes kati bir artis olduguna
isaret etmektedir.

Doktorunuz biytk olasilikla, bu egilimin,
testin tekrar edilmesi ile onaylanmasini
isteyecektir.

HIV tedavisine baslamayi distindiginiiz
zaman, doktorunuzun sizinle goériismek
isteyecegi konulardan biri viral ytkiiniiz
olacaktir. Daha 6nce belirtildigi gibi,
insanlarin CD4 hiicresi sayisi 350 civarinda
oldugu zaman, onlara HIV tedavisine
baslamalari tavsiye edilmektedir. Bu
zamanda tedaviye baslamalari 6zellikle
tavsiye edilenler, 100.000 ya da daha fazla
viral yiike sahip olanlardir.
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HIV tedavisi gordiigiiniiz
zamandaki viral yiikiiniiz

Viral ylkiintiziin, HIV tedavisine baslar
baslamaz diismeye baslamasi gerekmekte-
dir. HIV tedavisinin amaci viral yukd,
saptanamayan dlizeye indirmektir. Viral
yukiintzin, HIV tedavisine basladiktan
sonraki Ug¢ ile alti ay icerisinde tespit
edilemeyen seviyelere diismis olmasi
gerekmektedir.

Tedaviye basladiktan bir ay sonra ve 12
hafta sonra viral yiikiiniiz yeniden kontrol
edilecektir. Sonrasinda viral ylkiinlz, CD4
sayiminizla beraber her g ila alti ayda bir
kere kontrol edilecektir.

Tespit edilemeyen viral yiik
Tum viral yiik testlerinde, HIV virlisinii

guvenilir bir sekilde tespit edemeyen bir alt
sinir degeri bulunmaktadir.

Buna tespit siniri adi verilmektedir ve genel
olarak testler, 40 ya da 50 kopya/ml
seklinde bir tespit sinirina sahiptir. Eger
viral ylikiinliz 40 ya da 50'nin altindaysa,
buna “tespit edilemeyen diizey” adi
verilmektedir. HIV tedavisinin amaci, viral
ylikd, tespit edilemeyen diizeye
ulastirmaktir.

Fakat HIV seviyesinin 6l¢llemeyecek kadar
diisuk olmasi, HIV virGstinin kaninizdan
yok olup gittigi anlamina gelmez. Viriis
kaninizda halen bulunabilir, fakat 6l¢tim
yapmak icin ¢cok diistik bir miktardadir. Viral
ylik testleri sadece kaninizdaki HIV'in
seviyelerini 6lgmek icin kullanilir ve bu
viicudunuzun diger bolimlerindeki
(6rnegin bagirsaklar) viral yiikten farkl
olabilir.
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Tespit edilemeyen viral

yiikiin olmasi neden iyi bir seydir
Tespit edilemeyen viral yiike sahip olmak,
bircok nedenden 6tiirl ¢ok istenen bir
durumdur. ilk olarak, HIV yiiziinden
hastalanma riskinizin daha disiik oldugu
anlamina gelir. Bundan baska, diger ciddi
hastaliklarin olma riskini daha aza
indirgeyecegi de soylenebilir. Su anda
HIV'in, kardiyo-vaskdler hastaliklarin (kalp
hastaligi, inme gibi) gelismesini
artirdigina iliskin agik kanitlar
bulunmaktadir.

ikinci olarak, tespit edilemeyen bir viral
yiike sahip olmak, HIV'in kullandiginiz HIV
ilaclarina karsi direncli bir hale gelme
riskinin hayli diisiik oldugu anlamina
gelmektedir.

Son olarak, tespit edilemeyen bir viral
yuke sahip olmak, tagidiginiz virisa, diger
baska insanlara bulastirma riskinizi
azaltmaktadir. Bu konu bu kitapgik icinde
daha detayli bir sekilde ilerleyen
bolimlerde agiklanacaktir.

HIV tedavisi gordiigiiniiz zamandaki
tespit edilebilen viral yiikiiniiz

Eger viral ylkiiniiz, HIV tedavisine
basladiktan sonraki ilk Ug ile alti ay
icerisinde tespit edilemeyen seviyelere
dismemisse, o zaman doktorunuz
kullandiginiz HIV ilaglarinin degistirilmesi
konusunda sizinle bir gériisme yapacaktir.
Eger HIV tedavisi gorliyorsaniz ve viral
yukiniz tespit edilemeyen seviyelere
distiikten sonra yapilan testlerde tekrar
yukselmisse, blyuk olasilikla HIV tedavinizi
degistirmek zorunda kalacaksiniz.
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HIV tedavisi gérdiigiiniiz zamanda
yeniden tespit edilebilen bir viral yiike
sahip olmak, sadece kullanmakta
oldugunuz HIV ilaglariniza karsi degil, ayni
zamanda benzer ilaglara karsi da HIV'in
direng gelistirdigi anlamina gelecektir.
Direnc testleri

Tespit edilebilen viral ylk ytziinden HIV
tedavinize baslamadan ya da HIV tedavisi
icin kullandiginiz ilaglarinizi
degistirmeden 6nce, bir direng testi
yaptirmaniz gerekmektedir.

Bunlar, hangi HIV ilaglarinin sizin igin en iyi
sonug verecedi konusunda gerekli bilgileri
ortaya cikaran kan testleridir.

Direnc testlerinin sonuglari, eger viral
yukiintiz 200 ve Uzerindeyse hayli isabetli
olmaktadir.

Viral yiik sigramalari

Tespit edilemeyen viral yiike sahip olan
insanlarda viral yiik bazen “sicramalar”
yapabilir. Bu, viral yukiin, bir sonraki testte
yeniden tespit edilemeyen duruma
gelmeden 6nce, diisiik ama tespit
edilebilir bir seviyeye cikmasi demektir.

Viral yuk sicramalari HIV tedavinizin artik
bir ise yaramadigini tam olarak goster-
mez.

Sicramalarin sebepleri ile ilgili olarak ¢cok
sayida teori bulunmaktadir. Bunlara testin
yapildigi laboratuarda bir “hatanin”
olmasi, soguk alginhgi ya da grip gibi
enfeksiyon da dahildir. Bir arastirmaya
gore,



I 19

sicramalarin kisin olma ihtimalinin daha
yuksek oldugu ortaya ¢ikmistir ki bu,
enfeksiyonlarin bu duruma sebep
olabilecedi teorisini desteklemektedir.
Eger viral ylik iki ardisik testin sonucunda
tespit edilebilir durumdaysa, o zaman
doktorunuzla muhtemel sebepler
hakkinda ve tedaviyi degistirip
degistirmeme konusunda bir goriisme
yapmak iyi bir fikir olacaktir.

Viral yiik ve HIV'in cinsel yolla
bulasmasi

Eger kaninizdaki viral yiik ylksekse, o
zaman sperm icinde ya da vajinal sivi
icinde de viral ylkin yiiksek olmasi
olasidir. Yiiksek viral yiike sahip olan
insanlar, diger insanlar icin daha bulastirici
bir konumdadir.

HIV tedavisi kaninizin icindeki viral yiikiin
azalmasinin yaninda, sperm ya da vajinal
sivi icinde bulunan viral yiikiin azalmasini
da saglamaktadir.

HIV tedavisi géren ve kanlarindaki viral ytik
diizeyi tespit edilemeyen insanlarin
bulastiniciliklart hakkinda gtlincel bir¢ok
fikir catismasi bulunmaktadir.

Bu tartismaya acik bir konudur ve bu
konuyla ilgili yeni bilgiler ve gelismeler
suregelmektedir.
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Viral yiik ve HIV'in anneden

bebege bulasmasi

HIV tedavisi, HIV'in anneden bebege
ge¢mesinin engellenmesinde epeyce etkili
bir tedavidir. Eger hamileyseniz ya da
hamile kalmayi diistiniiyorsaniz, o zaman
HIV tedavi seceneklerini doktorunuzla
karsilikl gérismek iyi bir fikirdir.

Eger hamile oldugunuz siirede ve bebegin
dogum zamani geldiginde viral ylkiniiz
tespit edilemeyen diizeydeyse, 0 zaman
HIV'i bebeginize bulastirma riskiniz hayli
duslktir; fakat hamileliginiz sirasinda ve
bebeginizin dogumu gerceklestikten sonra
kendi sagliginizin ve viral ylkinazin,
bebeginkilerle birlikte izlenmesi son
derece 6nemlidir.
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Kliniginize yapmis oldugunuz her ziyaret
sirasinda size bazi kan testleri yapilacaktir.
CD4 hiicresi sayinizin ve viral ylkiintiziin
izlenmesinin yani sira yapilacak bu testler
genel saglik durumunuzun izlenmesine
yardimci olacaktir.

Eger HIV tedavisi gorliyorsaniz, bu testlerin
bazilari herhangi bir yan etkiye maruz
kalip kalmadiginiz konusunda da bazi
ipuclar vermektedir.

Bazi testler ise sizde herhangi bir enfeksi-
yon olup olmadigi konusunda bilgi
verebilmektedir.

Asagida aciklanmis olan bircok test
rutindir — bu, kliniginize kan testi
yaptirmak icin geldiginiz her seferde
bunlari yaptiracaginiz anlamina gelmekte-
dir.

Eger sizin icin gerekliyse, diger bazi testleri
de yaptirmaniz gerekecektir.

Genel olarak, sadece tek bir testin
sonucuna ¢ok fazla odaklanmak yerine,
sonuglarin zaman icinde nasil bir egilim
gosterdiklerine yogunlasmak cok daha iyi
olacaktir. Doktorunuz, yaptirmis
oldugunuz kan testinin sonuglarina
bakarak en iyi tedavi ydnteminin ne olmasi
gerektigi konusunda karar vermeye
yardimci olmasi icin sizinle gorisecektir.
Asagdida belirtilmis olan testler, neye
baktiklarina gore belirli gruplara ayriimis
durumdadir. Ornek olarak, karacigerinizin
sagligi konusunda bilgi veren tiim testler
bir grup altinda toplanmustir.

Bazi testlerin normal alt ve Gst sinirlari
hakkindaki bilgiler burada belirtiimemistir.
Bunun nedeni ise bunlarin yasiniza,
cinsiyetinize
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ve hatta testin yapildigi laboratuarda @ beyaz kan hiicresi sayimi. Bu, toplam

kullaniimis olan &lctilere gore degisiklik beyaz hticre sayisidir. Bu hiicreler,

gosterebilmesidir. bagisiklik sisteminin bir parcasidir ve

Kan kimyasi enfeksiyonlara ve yabanci maddelere

Tam bir kan sayimi asagidakilere karsi viicudu korumaktadir.

bakacaktir:

@ kirmizi kan hiicre sayimi. Bu, HIV pozitif insanlar siklikla kismen daha
viicudunuzdaki kirmizi kan hicrelerinin diistik seviyelere sahiptir, fakat yine bu
oksijen tasimalarini saglayan maddenin, genel olarak bir sorun teskil etmez.

yani hemoglobinin &l¢iilmesidir. Eger

kaninizin icindeki hemoglobin ¢ok

dstikse, size anemi oldugunuz Kandaki yaglar ya da lipitler
sOylenecektir. Hemoglobin seviyeleri, HIV  Kolesterol ve trigliseritler, kandaki yaglardir;
pozitif insanlarda biraz daha diisiiktir ve  punlara genellikle lipit adi verilmektedir. iki
anemi genel niifusa gére daha olagandir.  +t{irlii kolesterol vardir - diistik yogunluklu

® trombosit sayimi - bu hiicreler kani lipo-protein ya da LDL kolesterol (bazen “kétii
pihtilagtirmaktadir. kolesterol” adi da verilmektedir) ve yiiksek
Bu genel olarak sorun yaratmamasina yogunluklu lipo-protein ya da HDL kolesterol
ragmen, HIV pozitif olan insanlar siklikla (bazen “iyi kolesterol” adi da verilmektedir).
ortalamaya gére daha diisiik trombosit Yiiksek lipitler diizeylerinin, kalp damar

saylisina sahiptir.
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hastaliklar (kalp hastaliklar ve inme gibi
hastaliklar) gelisme riskini artirdigi ortaya
¢ikmistir. Dustik seviyelerde HDL kolesterole
sahip olmanin ayrica kalp-damar
sorunlarinin gelismesine neden oldugu
ortaya ¢ikmistir ve diger ciddi hastaliklarin
gelisme riskinin bir isareti olarak kabul
edilmektedir.

Klinik randevularinizda, size “toplam
kolesterol” testi de yapilabilmektedir — bu,
kaninizda bulunan toplam kolesterol
seviyesinin Ol¢lilmesi demektir.

Fakat bunun yaninda hem LDL kolesterol
hem de HDL kolesterol seviyelerine de
bakilmasi 6nem tasimaktadir. Bagka bir test
“iyi” HDL kolesteroliin “kotii” LDL kolesterole
olan oranina bakmaktadir.

Bunun hesaplanmasi, toplam kolester-
oliinliziin HDL kolesterole bolinmesiyle
yapilmaktadir.

Baska bir lipit olan trigliseritlerinizin seviyesi
de ayrica dlzenli bir sekilde izlenecektir.

Eger kolesterol ya da trigliseritlerin
seviyeleri cok ylksekse, doktorunuz sizinle
bunlari nasil disirebileceginiz konusunda
bir gériisme yapacaktir. Bu, biiytik
c¢ogunlukla yasam seklinizin degistirilmesi
ile baslayacaktir; 6rnek olarak, beslen-
menizin degistirilmesi ve zayiflamaniz,
egzersizleri artirmaniz ve sigara icmeyi
birakmaniz gibi. Fakat bunun yaninda,
kolesterollinlizli dlistiren ilaglar (statin) da
bulunmaktadir.
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Diger testler

Kemikler

HIV kemiklerinizin incelmesine sebep
olabilir; ayrica, bazi HIV ilaglari da ve kemik
yogunlugunu dustrebilir.

Kan testleri, kaninizin kimyasina bakabilme-
ktedir ve agagida belirtilmis olan testlerin
sonuglari, kemiklerinizin saglik durumunun
izlenmesi amaci ile kullanilabilmektedir:

@ Kalsiyum

@ Fosfat

@ Toplam protein
® Alblimin

@ Globiilin

Kemik yogunlugu bundan baska bir tarama
kullanilarak da dlgiilebilmektedir- tarama-
larla ilgili daha fazla bilgi icin bu kitapgigin
ileriki bolimlerine bakin.

Diyabet

Diyabet bir hastaliktir; bu hastalik glikoz
miktarinin (kan sekerinin) viicut icinde ¢ok
ylikselmesi ve viicudun bunu diizgiin bir
sekilde isleyememesi ile olmaktadir. Kan
testleri, diyabet olup olmadiginizi ya da
diyabet riskinizin artip artmadigini anlamak
icin kullanilmaktadir. Bazi HIV ilaglar, 2. tiir
diyabet gelisme riskini artirabilir; bu risk
bugtin ¢cok yaygin bir sekilde kullanilan
ilaclarla daha dusuktdr. 2. tir diyabet olma
riski ayrica insanlarin yasi ile ilgili olarak da
artmaktadir.

Kaninizda bulunan glikoz seviyesi 6l¢llebilir.
Bunun yaninda, enzim amilazinin 6l¢im
seviyeleri de 6nemlidir ve ensiilin Gireten
organ olan pankreasinizin ne kadar saghkl
oldugunu gostermektedir.
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Eger sizde diyabet varsa, doktorunuz
bobreklerinizin islevlerini de yakindan
izleyecektir

Bobrek testleri

Saglikli bobreklere sahip olmak herkes icin
onem tasimaktadir. HIV bobreklerinize zarar
verebilir ve bazi HIV ilaglari ayrica
bdbreklerinizi etkileyen bazi yan etkilere
sebep olabilir. Bu nedenle, bébreklerinizin
sagliginin izlenmesi, HIV tedavisinin ¢ok
onemli bir parcasidir. Birkag farkli test,
bobreklerinizin nasil ¢alistigi konusunda
kontrol yapmak amaci ile kullaniimaktadir.
Bunlara, birkac farkli tirdeki minerallerin
olctilmesi ve atik maddelerin bobrekler
tarafindan ne sekilde atilmasi gerektiginin
olctlmesi de dahildir:

® Sodyum
® Potasyum

@ Klorit
® Ure
@ Kreatinin

Sizden alinan idrar 6rneginin, idrardaki
protein seviyelerinin izlenmesi amaci ile her
yil kontrol edilmesi gerekmektedir.

Karaciger testleri

Karaciger hastaligi, HIV pozitif insanlarin
olimlerine neden olabilen dnemli bir
hastaliktir; bu nedenle, karaciger sagliginizin
diizenli bir sekilde izlenmesi gerekmektedir.
Size yapilacak olan cesitli testler,
karacigerinizde bulunan enzim seviyelerini
kontrol edecektir. Bunlar asagidakileri
icermektedir:

@ Bilirubin
@ Alanin aminotransferaz (ALT)
@ Alkalen fosfataz



Bazi virusler, karaciger hastaliklarina sebep
olabilmektedir ve HIV tagiyan insanlar
arasinda hayli yaygindir. Hepatit A kisa
stireli bir hastaliga sebep olabilir. Fakat
hepatit B ya da hepatit C (ya da her ikisi)
enfeksiyonu uzun sireli ve ciddi karaciger
hastaliklarina sebep olabilir. Hepatit A ve
Hepatit B icin asilar bulunmaktadir ve HIV
tasiyan kisilere her iki asiyr da yaptirmalari
tavsiye edilmektedir.

Hepatit A ve hepatit B icin yaptirmis
oldugunuz asilarin bir ise yarayip
yaramadigini gérmek icin, diizenli araliklarla
test yaptirmaniz gerekmektedir. Bundan
baska, size HIV teshisi konduktan sonra,
Hepatit C hastaligina yakalanip
yakalanmadiginizi gérmek icin ve eger
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hepatit C olma riski tastyorsaniz diizenli bir
sekilde test yaptirmaniz gerekmektedir.

Arastirmalar

Eger sizde degisik belirtiler varsa ya da
kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, doktorunuz
sizden bunun sebebini gérmek ve ortaya
¢tkarmak amaci ile fazladan test
yaptirmanizi isteyecektir. Bunlarin en yaygin
olanlari burada agiklanmistir.

Ornekler

Nadiren sizden idrar, sperm ya da balgam
ornedi vermeniz istenebilecektir. Bunlar
laboratuar ortaminda degerlendirilerek
herhangi bir enfeksiyon olup olmadigina ya
da herhangi bir anormallik bulunup
bulunmadigina bakilacaktir.
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Rontgen, tarama ve ultrasonlar
Bunlar aci vermeyen, girisim gerektir-
meyen, viicudunuzun farkl bélgelerini
gOrmeye yarayan yontemlerdir.
Rontgenlerin degisik kullanim sekilleri
vardir ve siklikla kirlan kemiklerin ya da
g06gus ya da karin bélgesinde olusan
sorunlarin kontrol edilmesinde
kullaniimaktadir.

Rontgen filmine bakmak, doktorunuzun
cesitli hastaliklar teshis etmesine yardimci
olur. Gogus rontgenleri, hayli yaygin
kullanilan islemlerin basinda gelir ve kalbe,
cigerlere ve g6gus duvarina bakmak amaci
ile kullanihir. Bunlar, 6ksirik ve nefes
darhd gibi bazi belirtilerin teshis
edilmesine yardimci olur. Doktorunuz, eger
sizde gogus enfeksiyonu ya da tliberkiloz
(TB) olmasindan stiphe duyuyorsa, sizden
g6gs rontgeni ¢ektirmenizi isteyebilir.

Doktorunuz sizden bazen tarama
yaptirmanizi da isteyebilir. Baslica iki tir
tarama vardir:

@ BT (bilgisayarli tomografi) taramasi
® MR (manyetik rezonans goriintiileme) taramasi.

Bunlar, basi, gogsu, karin bolgesini ve lenf
bezlerini etkileyen kanserlerin ve hastaliklarin
teshis edilmesinde yardimci olabilmektedir. MR
taramalari HIV'in beyin lzerinde yaptidi etkileri
gormek ve vicuttaki yag dagiimindaki
degisiklikleri gormek amaci ile de kullaniimaktadir.
Bazen size “kontrast madde" adi verilen bir sivi
verilmesi gerekebilir (ya agiz yoluyla ya da
damardan enjeksiyon yoluyla); bunun amaci ise
tarama sirasinda viicudun 6zgiin bélgelerinin
daha iyi gorinir hale gelmesini saglamaktir.

Diger baska bir tarama tiirii ise DRA (Dual Rontgen
Absorbsiyometri) taramasidir. incelen kemiklerin



teshis edilmesi ve daha eski HIV ilaglarinin
sebep olabildigi yag kaybina bakilmasi icin
blyuk 6nem tagimaktadir.

Ultrason incelemesi, karin bolgesini ya da
mide bolgesini incelemek amaci ile hayli sik
kullaniimaktadir. Bu islem, karin bolgesinin
st kismina bir aletin yerlestiriimesi ve bolge
Uizerinde gezdirilmesi ile yapilir. Bu islem
ayrica, bebegin anne karninda siregelen
gelisimini gozlemlemek ve karaciger, mide,
bdbrek, pankreas ve dalak gibi organlarda
bulunan sorunlarin teshis edilmesinde
yardimci olmasi icin de kullanilabilir.

Ozel tip ultrason taramasi, karacigerin
saghgini kontrol etmek amaci ile de
kullanilabilir. Buna Fibrotarama adi
verilmektedir ve bir aletin karin bolgesi
lizerinde karacigerin bulundugu bdélgeye
denk gelecek sekilde yerlestirilmesi ile
yapilmaktadir.
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Diger islemler

Eger doktorunuz, teshis yapabilmesi ya da
bir saglik sorununu tedavi etmesi icin daha
fazla bilgiye ihtiyaci oldugu kanisina varirsa,
size baska islemlerin yapilmasini tavsiye
edebilir. Bunlardan bazilari biraz daha fazla
girisimsel olabilirse de, genel olarak cerrahi
bir miidahaleye ya da hastanede kalmaya
gerek duyulmayacaktir. Bunlar cogunlukla
hasta randevulari sirasinda yapilmaktadir ve
bunun ardindan evinize gidebilmeniz
muimkandr.

Eger size bir yatistirici verilecekse,
ayrilmadan 6nce hastanede biraz daha fazla
bir stire beklemeniz gerekebilir. Bu durumda
araba kullanmamaniz ve de ayni giin icinde
ise geri ddnmemeniz tavsiye edilmektedir.
Sizi evinize gotilirecek ve islem sonrasinda
sizinle belli bir stire kalacak birisine
ihtiyaciniz olabilir.
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Bronkoskopi

Bu, gogus problemlerinin arastiriimasi
sirasinda kullanilan bir islemdir. Eger sizde
oOkstrlk ya da nefes darligi gibi sorunlar
varsa, ya da anormal goziiken bir g6gus
rontgeni ¢ektirmisseniz, doktorunuz size
bunu yaptirmanizi tavsiye edebilir.

Bu islem bir bronkoskop araciligi ile
yapilmaktadir — bu cihaz tGizerinde esnek bir
tlip, tipe bagli bir i1sik ve bir kamera
bulunmaktadir ve doktorun cigerdeki
bronslara (nefes alma tipleri) ve akcigerlere
bakmasini saglamaktadir.

Size bronkoskopi yapilmadan 6nce, Valium
gibi bir miktar yatistirici kullanmaniz ve
bogazinizin arka kismina sprey yoluyla yerel
uyusturma yapilmasi istenecektir. Bronkos-
kop daha sonra burun deligi yoluyla
akcigerlere erisene kadar asagi dogru
indirilecektir.

Sivi, 6rnek almak icin asagi dogru birakilr
ve alinan 6rnekler, tiiberkiiloz ya da
zatlrree gibi akciger enfeksiyonlari ile ilgili
teshis konulmasinda kullanihir.

Bunun yaninda laboratuar ortaminda
inceleme yapilmasi amaci ile islem sirasinda
kiclik bir doku 6rnegi (biyopsi) de alinabilir.
Kolonoskopi

Bu test, kalinbagirsaginizda bulunan
sorunlarin 6rnek olarak kéti ishal ya da
kanama gibi hastaliklarin arastiriimasi icin
kullanilabilir.

Bu islem bir kolonoskop aracihig ile
yapilmaktadir. Bu cihaz ince esnek bir
cihazdir ve Gzerinde bir 151k ve bir kamera
bulunmaktadir ve doktorun
godenbagdirsagini ve kalinbagirsagi
incelemesini saglamaktadir. Bu ayrica,
laboratuar ortaminda incelenmek



lizere doku 6rnekleri (biyopsi) almak igin de
kullanilabilir. Bu islem 6ncesinde bir ya da
iki glin 6zel bir diyet yapmaniz ya da birkag
saat herhangi bir sey yememeniz istenebilir.
Bu islemin 6ncesinde laksatif (digki
yumusatici) bir ilag kullanmaniz gerekebilir.
Kolonoskop, aniisten iceri girerek, 6nce
godenbagirsagina ve ardindan
kalinbagirsaga dogru ilerler. Bazi insanlar
bunu rahatsizlik veren bir sey gibi hissetme-
sine ragmen, bu aci veren bir islem degildir.
Genel olarak rahatlamaniza yardimci olmasi
icin size bir yatistirici verilecektir.

Endoskopi

Endoskop, bir tiip ve tlipiin Gizerine takilmis
olan bir kamera ve i1siktan meydana gelir.
Bu, viicudun farkl kisimlarini gérmek iin
kullanihr. Normal olarak agiz ya da anus gibi
bir agikliktan iceri dogru sokulur.
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Fakat bazen iceri sokmak igin kiigiik bir
kesik agmak gerekebilir.

Endoskop en ¢ok sindirim sistemini
incelemek (gastrokopi-- yemek borusunda,
midede ve ince bagirsakta bulunan
sorunlarin arastirilmasi) icin kullanilir. Eger
sik¢a sindirim bozuklugu ya da mide
eksimesi, kusma, mide agrisi ya da yutma
zorlugu gibi sikayetleriniz varsa, dokto-
runuz size gastrokopi yaptirmanizi
Onerecektir.

Endoskop, agizdan girip yemek borusun-
dan gecerek asagiya dogru iner ve mideye
gelir.

Midenizin bos olmasi gerektiginden, bu
islemden birkag saat dnce herhangi bir sey
yememeniz ya da icmemeniz énemlidir.
Size ne kadar siire ile diyet yapacaginiz
sOylenecektir.



kil

islemden &nce sizden, bir yatistirici, Diger zamanlarda bu islem, deri altina
bdlgesel uyusturucu spreyi ya da her ikisi sokulan bir igne kullanilarak

seklinde bir secim yapmaniz istenecektir. yapilmaktadir ya da bélgesel

Bu islem genel olarak herhangi bir aci uyusturmanin ardindan kiguk bir cerrahi
vermez, fakat tlipu yuttugunuz anda bu islem uygulanmasi gerekli olabilir.

size bir rahatsizlik verebilir.

Biyopsi Biyopsiler, cok farkl organlar icin (6rnek
Eger yukarida belirtilmis olan islemler olarak, deri, karaciger, bobrek, kemik iligi,
yeterli bir sonuc vermezse, o zaman ince bagirsak, gédenbadirsagi ve
yapilacak biyopsi bazi belirtilerin ya da délyatadr gibi) yapilabilir.

hastaliklarin teshis edilmesine yardimci
olabilir. Biyopsi, kiictlik miktarda bir doku
ornedinin alinmasi ve ardindan bu
ornegdin laboratuar ortaminda incelen-
mesi adimlarindan olusmaktadir.

Bazen biyopsi, baska bir arastirma
yapildigi zaman, 6rnek olarak, bronkos-
kopi ya da endoskopi sirasinda da
yapilabilir.



7y 6zet

@ CD4 hicresi sayiniz, bagisiklik sisteminizin
saghgr hakkinda bir fikir vermektedir.

@ CD4 hiicresi sayinizin izlenmesi, size ve
doktorunuza HIV tedavisine ne zaman
baslamaniz gerektigine karar vermek icin
yardimci olmaktadir.

@ Viral yiik, kaninizda bulunan HIV miktarini
belirtmek icin kullanilan bir terimdir.

@ CD4 hiicresi sayisi ve viral yik dogal olarak
cesitlilik gostermektedir—sadece tek bir sonuca
degil de egilimlere de bakilmasi gerekir.

@ HIV tedavisinin amaci, viral yuki azaltmak ve
su anda mevcut olan testler tarafindan tespit
edilemez dlzeylere (“tespit edilemeyen”)
indirmektir.
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@ Dusuk viral yiike sahip olmak, HIV'i @ Siz veya doktorunuz, belirli test sonuglari ile
hamileliginiz sirasinda ya da dogum ilgili olarak bazi endiseler tasiyorsaniz, ya da
sirasinda bebeginize partnerinize bazi belirtiler veya bazi yan etkiler
(partnerlerinize) bulastirma riskini hissediyorsaniz, baska kan testleri, taramalar
azaltacaktir. ya da arastirmalar yaptirmaniz gerekecektir.

Bu testler, sagliginiz ve tedavinizle ilgili olarak
belirli kararlar vermeniz icin size yardimci

@® Enfeksiyon kliniginiz, CD4 sayinizi, viral olacak baz bilgiler saglayacaktr.
yukiniizd ve saghginizla ilgili diger
géstergeleri d'L'lze'nIi olarak izlemek @ Doktorunuz ve testleri yapan kisinin, bunlari
amaci ile kan testi yapacaktir. size aciklamasi gerekmektedir ve testlere

baslamadan 6nce sorularinizi sorabilirsiniz.



kT8 Terimler sozlugi

anoskopi Anal kanalinizi incelemek
amacli bir islemdir.

biyopsi Laboratuar ortaminda incelemek
icin, kiicUk bir miktar viicut dokusu
almaktir.

kolposkopi Délyatagini incelemek amach
bir islemdir.

CD4 HIV'in baglanabildigi bazi hiicrelerin
yuizeyi tUzerindeki molekildir. CD4 sayisi

kabaca bagisiklik sisteminizin durumunu

ortaya koymaktadir.

ddlyatagi Rahmin agzi demektir.

insan papilloma viriisii (HPV) Cinsel
yolla bulasabilen ¢ok yaygin bir viriis
tirtdar. Siklikla belirtileri yoktur ve
zararsizdir, fakat bazi turleri yumrulara,
bazilari ise bir takim kanser tirlerine
sebep olabilmektedir.

bagisiklik sistemi Viicudunuzun
enfeksiyonlarla savasma mekanizmasidir.

profilaksi Olusmakta olan bir hastaligin
riskini azaltmak icin yapilan bir tedavidir.
stetoskop Kalbinizin ve akcigerlerinizin
¢ikardigi sesi dinlemek igin kullanilan bir
alettir.

viral yiik Bir 6rnek icinde bulunan virls
miktarinin dl¢tstidir. HIV viral yik,
HIV'in viicut icinde ¢ogalma miktarini
goOstermektedir.
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kendini guincel tutmak

nam’dan daha fazlasini isteyin

NAM'In lcretsiz aylik haber
bultenidir. HIV ile iliskili en
haber ve gelismelerden siz
haberdar etmek, doktorunuz
yaptiginiz gérismelerde size
yardimci olmak ve saghginizi,
tedavinizi ilgilendiren konularda
kararlar almanizi saglamak tizere
¢ikariimaktadir.

En son HIV haberlerinin
yer aldigi, NAM'in
e-posta yoluyla
gonderilen haftalik
dergisidir. DUrGst
haberler ve HIV
arastirmalari tGizerine
okunmasi kolay 6zetler
veren bu dergi icin
bugiin abone olun.

Bu yayinlardan herhangi birini siparis etmek icin arkadaki formu kullanin.



Siparis formu

Asagidaki yayinlar icin licretsiz abonelik kaydimi yapmanizi rica ederim.

[ HIV Treatment Update; NAM'In Uicretsiz aylik haber bultenidir
Lutfen hangi formatta istediginizi isaretleyin 1 Basili [ E-posta (PDF) [ Ses CD’si

O Hiv Weekly; NAM'in e-posta yoluyla gdnderilen haftalik dergisidir
isim

Adres

Posta kodu e-posta

imza

O  Lutfen NAM'In HIV ve AIDS Uzerine yaptigi yayinlarin timu Gzerine bana bilgi géndermeyin
O Eger NAM'In bagis toplama kampanyalari hakkinda bilgi almak istemiyorsaniz bu kutucugu isaretleyin.

NAM profesyonel meslek sahiplerine ve sirketlere ticretsiz abonelik kaydi yapmamaktadir; lttfen ticretler icin
bizimle temasa gegin

Litfen bu formu doldurarak NAM’ a génderin: FREEPOST LON17995 London, SW9 6BR

Bilgi Koruma Kanunu sartlari geregince, artik NAM'dan bagska e-posta almak istemiyorsaniz, bize her zaman
bildirim yapabilirisiniz.




Bu kitapc¢ik hakkinda ne diisiiniiyorsu

NAM bu kitapcigin sizin icin faydali olmasindan emin olmak istemektedir. Eger bize bir geri bildirim vermek
icin bazi degerli bilgileri bize vermniz amaci ile birkag dakikanizi bize ayirirsaniz size minnettar kalacagiz.
Anket isimsiz ve gizlidir.

Bu kaynagin okunmasinin bir sonucu olarak, HIV,

o

izmi?

Bu kaynagin okunmasinin bir sonucu olarak, ben biiyiik

saghginiz ve tedavi ile ilgili herhangi bir sey 6gr:

[ Yeni bir sey 6grenmedim.

[ Bir sey 6grendim ama bu bilhassa bana yararli olmadi.

[ Bir sey 6grendim ve bu bana yararli oldu.

[ Benim icin hayati derecede nemli goriinen bir sey
ogrendim.

Lutfen 6grendiklerinizle ilgili olarak kendi kelimelerinizle bizim igin

bir seyler yazin:

bir ihtimalle: (uyanlarin hepsini isaretleyin)
[ Tedavimi ve bakimimi saglik ekibimle gériisiirim.

[ saglik ekibimle konusurken kendimi daha giivenli
hissediyorum. Tedavimle ve bakimimla ilgili olarak
kararlar almak icin daha iyi bilgilendim.

[ HIV tedavisi ile ve HIV ile daha iyi yasama ile ilgili
daha fazla bilgi sahibi oldum.

[ Gerektigi zaman diger bilgileri ve destegi buluyorum.
[ Yukanidakilerin hig birisi

Bu kitap¢igin okunmasinin bir sonucu olarak, lutfen bize
buyuk bir ihtimalle yapacaginiz baska seylerden bahsedin.

Liitfen bu sayfayi kopartin ve su adrese postalayin: NAM, FREEPOST LON17995 London, SW9 6BR. Alternatif olarak,
www.aidsmap.com/feedback adresinde bulunan anketi doldurabilirsiniz. Bu adreste ayrica, tedavinizle ve bakiminizla ilgili
ihtiyaciniz olan tiim gerekli bilgiyi en iyi sekilde aldiginizdan emin olmak amact ile HIV tedavisi ve saglik bilgisi hakkindaki

kisa testi yapabilirsiniz.



Size bir ka¢ soru daha sormak istiyoruz. Bunlara cevap vermek zorunda degilsiniz, fakat
eger cevap verirseniz, bu bize bilgilerin konu ile ilgili oldugunu ve okuyuculara faydal
oldugunu anlamada bize yardimc olacaktir.

Lutfen size en uygun olan tanimi daire icine alin.
B Cinsiyetim: erkek / kadin / cinsiyet degistirdim
B Yasadigim yer: Londra / Birlesik Krallikta fakat Londra disi / Birlesik Krallik disi (litfen belirtin)

B Etnik gegmisim: Beyaz / Siyah-Karayipli / Siyah-Afrikali / Siyah -diger / Hintli veya Pakistanli veya Bangladesli /
diger Asyali veya dogulu / diger veya karisik

B HIV durumum: bilinmiyor / negatif / pozitif

M (Eger pozitifse) HIV viriisiiniin saninm bulagsma nedeni: erkekler arasi seks / erkekler ve kadinlar arasi seks / uyusturucu
igne / kan veya kan Uriinleri / anneden ¢ocuga bulasma /
diger /bilmiyorum / sdylemek istemiyorum

W Calistigim yer: HIV olan bir yerde / HIV olmayan bir yerde / Su anda calismiyorum

H Bu kitapcigi su sekilde aldim: hemsire / doktor / klinik / THV'nin Sagh Destek Hizmeti / destek grubu /
arkadas / aile Gyesi/
NAM /
diger (lttfen belirtin)

Bu anketi doldurmak icin ayirdiginiz zaman icin size ¢ok tesekkiir ederiz NAM sizden gelen geri bildirimlere
gercekten deger vermektedir. Bilgileri daha iyi saglama konusunda bize yardimci olmaktadir.

Eger bu kitapgigin igerigi hakkinda baska yorumlariniz varsa, liitfen bize e-posta yollayin: info@nam.org.uk




Pozitif Yasam Dernegi NAM’dan daha fazlasi

Pozitif Yasam Destek Merkezi NAM Bilgi Forumlan

telefon 0090 (212) 288 38 83 HIV {izerine son haberler, gorisler ve yapilan

calisma saatleri Pazartesi -Cuma, 10-19 arastirmalar hakkinda bilgi alma firsati sunan
aylik, tcretsiz toplantilar, aksamlari

istanbul'da bulunan Destek Merkezi'nde, Londra'daki merkezimizde diizenlenmektedir.

HIV/AIDS ile yasayan kisiler ve yakinlarinin Detayl bilgi icin litfen NAM' arayiniz.

ihtiyac duyabilecekleri;
HIV Saglik Destek Hizmeti

- Psikolojik danismanlik hizmeti, NAM, Londra'da HIV ile yasan insanlar icin

+ Tibbi danismanlik hizmeti, saglik ve tedavi yontemleri hakkinda bire bir
+ Beslenme danismanlik hizmeti, ve grup seanslari diizenleme konusunda

+ Hukuk danismanlik hizmeti, THV’na destek vermektedir. Detayl bilgi icin,
« Akran danismanlik hizmeti konularinda THV Direk hattini arayin.

destekler UCRETSIZ verilmektedir.

HIV ile yasayan insanlar icin NAM bilgi serileri

Kitapcik serileri sunlardan olusmaktadir mbaglilik ve diren¢ ® HIV karsitiilaglar ~ ® klinik denemeler
W HIV ve cocuklar W HIV ve hepatitler B HIV ve akil saghgi B HIV ve seks B HIV ve stigma

W HIVve kadinlar B HIV terapisi W HIV ve tiiberkiiloz ® Beslenme M Yan etkiler
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